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A partir de este nimero, Forofos
Burgos les ofrece las citas mas
destacadas de nuestro deporte
durante las préximas cuatro
semanas.  Paginas centrales.
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Pablo Garcia-Gallardo,
campeon de Esparia
de salto clasico
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El jinete del Centro Ecuestre
Miraflores Pablo Garcia-Gallardo
ATLETISMO / La XV edicion de El ugandés Jacob Kiplimo, atleta de solo 17 afios, y la Garcia se proclamé campeon de
) etiope Senbere Teferi, que se corond por tercera vez Espafia en el Nacional Clasico de
Cross Internacional de Atapuerca  consecutiva en Atapuerca, se hicieron con la victoria salto de obstaculos por alturas,
reline a mas de 6.000 atletas de en la categoria absoluta. Por parte burgalesa brillaron disputado en Madrid, al ser mejor

_ _ o Celia Ant6n, que prepara el Campeonato de Europa de en la categoria de 1.20 metros.
16 nacionalidades distintas Cross, y Daniel Arce. Paginas 3a 5 Pagina 26
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Desde la
FENAENE
la élite

Abre este nimero 11 de
FOROFOS Burgos el Cross
Internacional de Atapuerca
que ha alcanzado ya

su XV edicién lleno de
buena salud y con la
seguridad de que al final
de la temporada volvera

a ser considerado por la
Federacion Internacional
de Atletismo (TAAF)

como el mejor cross del
mundo en cuanto a su
organizacion y el nivel de
sus participantes.

Nos sirve ademas de
muestra para ver como alli
donde nuestros ancestros
empezaron a practicar

de una forma arcaica

los primeros deportes,

-al menos correr, pelear

y cazar-, miles de anos
después se atinan el
deporte de base y el de
élite, los que empiezan

y los que ya estan
consagrados.

Y de eso, en esta edicion
de FOROFOS Burgos
encontramos sobrados
ejemplos en el mundo del
padel, el automovilismo,
la hipica o el karting

-para la cantera- o el
fatbol, baloncesto, rugby,
ciclocross, mushing o BTT
en el caso de la élite.

( . Rugby. Triunfo histérico del
i UBU Colina Clinic ante el
i Silverstorm El Salvador.

el Baskonia y el Unicaja

Baloncesto. El San Pablo Burgos
logra dos importantes victorias ante

Rugby

6 UBU Colina Clinic
Un triunfo de campedn.

8-9 Categorias inferiores
200 buenas razones

Baloncesto

12-13 San Pablo Burgos
Dos triunfos para sofar

Ciclocross

14 Circuito Provincial

Futbol

16 Burgos CF
Un cambio para reaccionar

__Golf

18 Torneo Muebles Evelio
19 1l Campeonato Regional

22 VI Torneo de Menores de
Castillay Ledn
23 Campeonato de Espana

Hipica
26 Campeonato de Espaia
Pablo Garcia-Gallardo

Multideporte

27 Campeonato de Europa

Atletismo

28-29 XXXIX Carrera de La
Amistad

30 V Carrera Smurfit Kappa
‘Una Zancada, una Vida’

31 Cross Tierra de Lara

32 Demandasaurus

Mushing. El Canicross
de San Adrian retine a los
mejores especialistas de
Espafia de este deporte.

AL

Atletismo. La Carrera
3 O Smurfit Kappa recauda
20.000 euros para una

Unidad Infantil del HUBU.

Tenis de Mesa

34 ETT Cup y Top Benjamin
35 Mundial Cadete

Y ademas...

17 Deportes de deslizamiento
con DeslizaT

20 Be Up Burgos

24 Agenda Deportiva

33 Pilates. Corcobado

36 Frisbhee

40 Cross Fit

43 Karting

44 BTT Covarrubias

45 Rincones favoritos

46 Deportistas con Forofos
47 Puntos de distribucion
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reinar en-Atapuerca——

ATLETISMO / El ugandés Jacob Kiplimo, de solo

17 afos, y la etiope Senberi Teferi, esta por tercer
ano seguido, se coronan en el cross burgalés. La
arandina Celia Anton logra un meritorio 12.° puesto
y es la segunda espaiiola en la meta

Texto: Roman Romero / Fotos: Fernando Miguel

1 XV Cross Internacio-
Enal de Atapuerca vol-
vid a demostrar un afio
mas por qué esta considerado
el mejor del mundo, con una
exquisita organizacion y una
participaciéon de altisimo ni-
vel, la de los mejores atletas del
planeta desde los 3.000 a los
10.000 metros y, logicamente,
en campo a través; y una vez
mas fijo la atencién mundial en
su circuito del Centro Arqueo-
l6gico Experimental Carex.
Esta vez los vencedores abso-
lutos fueron el ugandés Jacob
Kiplimo, que con solo 17 afios
se desquitd asi de su segundo
puesto del afio pasado por de-
tras del etiope Gataneh Molla,
ausente en esta edicion y que
por lo tanto no pudo revalidar el
titulo; y la etiope Senberi Tefer,
que, en este caso si, repetia sus
victorias conquistadas en los
dos tdltimos afos, 2016 y 2017.

Kiplimo, subcampeén del
mundo janior de 10.000 me-
tros, compartié honores en el
podio con el eritreo Aron Kifle,
que fue tercero en la pasada
edicion y quinto en el Mundial
de cross; y el etiope Edward
Zacayo, vigente campeén del
mundo janior de 5.000.

Y Teferi, quinta en la final
de 5.000 metros de los Juegos

Senbere Teferi,
radiante tras cruzar
la linea de meta:
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Olimpicos de Rio 2016, fue
acompafiada en el cajon por
dos keniatas como Margaret
Chelimo, segunda también el
afio pasado y actual subcam-
peona de Africa de cross; y
Norah Tanui, vigente campeo-
na de Africa de 3.000 metros
obstaculos y segunda en el
ranking mundial de esta mis-
ma distancia.

Mds de 6.000 atletas
de 350 clubesy 14
paises se dieron cita
en el circuito del
Centro Arqueoldgico
Experimental CAREX

El rostro de Kiplimo
disimula la juventud
de sus 17 afos.

<tino

Orige

Burgos

Burgos

Instante en el que Jacob
Kiplimo cruza victorioso
la linea de meta.

Todos ellos, y algunos mas,
protagonizaron la batalla par-
ticular entre africanos por ha-
cerse con los tres puestos de
honor de la prueba, pero por
detras se libraron varios duelos
maés y todos con un denomina-
dor comun, el proximo Cam-
peonato de Europa de Cross
que se disputara el 9 de di-
ciembre en Tilburg (Holanda).

CELIA ANTON Y DANI ARCE

Asi, meritorios fueron el 13.°
puesto de Antonio Abadia
(Nike), primer espaiol en la
meta y una de las bazas prin-
cipales para el Europeo, y el
15.° de Adel Mechaal, segundo
espafiol en Atapuerca y actual
subcampeén de Europa de

Cross. -« Pasaala pagina 4
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Y no menos el 26.° puesto del
burgalés Dani Arce (Universi-
dad de Burgos), que fue el sexto
espanol en la linea de meta y va
a buscar en el campo a través la
mejor preparacion posible de
cara al Campeonato de Europa
en pista cubierta fijado para el
primer fin de semana de marzo
en Glasgow (Escocia).

Mientras, en la carrera abso-
luta femenina, tal y como era de
esperar, Trihas Gebre (Bilbao
Atletismo) fue la mejor atleta
nacional con su octavo puesto
baja la pancarta de meta, pero
muy cerquita de ella, sorpren-
diendo a propios y extranos, se
col6 la arandina Celia Antén.

A sus 21 afios la atleta del CA
Adidas ocup6é una meritoria
duodécima plaza -segunda es-
pafiola tras Gebre- y confirmé
que va por el buen camino de
cara al Europeo de cross, en el
que sera la lider de la selecci6on
espafola sub’23 o promesa e
intentara superar su 17.° pues-
to del ano pasado en Samorin
(Eslovaquia).

MaAs DE 6.000 ATLETAS

En definitiva, una nueva fies-
ta del cross nacional y mun-
dial la que volvi6 a vivirse en
Atapuerca, con mas de 6.000
participantes entre todas las
categorias, desde chupetines a
veteranos, y que reuni6 a atle-
tas de 350 equipos y 14 nacio-
nalidades distintas.

Ademas, cont6 de nuevo con
la retransmisién en directo por
parte de TVE a través de su ca-
nal Teledeporte —ademas de

i
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Antonio Abadia fue el mejor

espafiol y el burgalés Dani
Arce rindi6 a un buen nivel.
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La burgalesa Jimena Martin
esprintando en los Ultimos
metros de la carrera.

La arandina Celia Ant6n fue
la sequnda espaiola y estara
en el Campeonato de Europa.

Dani Arce y Jesds Gomez
contaron con una gran
animacion en la carrera.

Jacob Kiplimo
Ganador masculino

“Es mi primer triunfo
en Atapuerca y estoy
muy contento. Corri
siempre en cabeza
porque me gusta
hacerlo asi”

Antonio Abadia
Primer espariol

“Me he encontrado
muy bien y a gusto.
Correr en Atapuerca
es maravilloso y sin
duda es el mejor
cross del mundo”

Dani Arce
(Universidad de Burgos)

“No venia igual que
otros anos, pero
correr en casa me ha
dado fuerzas y he
estado cerca de los
mejores esparnoles”

Celia Anton
(CA Adidas)

"Estoy muy contenta
y feliz. Segunda
espanola es increible
y creo que voy bien
preparada de cara al
Europeo de cross”

Castilla y Leon TV, ETB, TVG y
TV Castilla La Mancha-, conci-
tando también la atencion na-
cional de medios de prensa, ra-
dio y digitales, y de esta forma
volvib a quedar de manifiesto
un ano mas la gran organiza-
cion de la prueba por parte del
Instituto para el Deporte y Ju-
ventud (IDJ) de la Diputacion
Provincial de Burgos. iAhora, a
pensar ya en la XVI edicion de
2019! iEnhorabuena! B
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clasificaciones

1.° Jacob Kiplimo (Uganda) 10” 1.2 Senbere Teferi (Etiopia)

2.° Aron Kifle (Eritrea) '23” 2. Margaret Chelimo (Kenia)

3.° Edward Zacayo (Etiopia) '25” 3.2 Norath Tanui (Kenia)

13.° Antonio Abadia (Nike) 237 8.2 Trihas Gebre (Bilbao Atletismo)
26.° Daniel Arce (UBU) 027 12.2 Celia Anton (C.A. Adidas)

44.° Pablo Sanchez (Numantino) '42” 58.% Jimena Martin (Seoane Pampin)
57.° Jesls Gomez (Nike) ‘077 75.2 Laura Segura (Image FDR)
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Un triunfo de eampeén_

RUGBY / El Universidad
de Burgos Colina Clinic
puede presumir ya de
haber ganado en partido
oficial al mitico El
Salvador, club del rugby
espanol que cuenta con 8
titulos de Ligay 7 Copas
del Rey

Roman Romero

El pasado 4 de noviembre que-
dara grabado para siempre en
los anales del rugby burgalés y
en la retina de los cerca de mil
aficionados que vieron el en-
cuentro in situ. El Universidad
de Burgos Colina Clinic, en la
que esta siendo la temporada
de su estreno en la Division
de Honor, conseguia derrotar
al Silverstone El Salvador por
29-27 y rompia asi una barrera
que hasta hace solo unos me-
ses parecia imposible.

El club vallisoletano, con un
pasado envidiable que habla de
8 titulos de Liga, 7 Copas del
Rey, 6 Supercopas de Espafia,
5 Copas Ibéricas y 3 participa-
ciones en la European Challen-
ge Cup, doblaba su rodilla ante

Tomi-Rocaman mueve el oval
en el partido ante El Salvador.

los discipulos de David Martin
y Alvaro Gonzalez y permitia
que una explosion de jabilo y
alegria inenarrable se apode-
rada del campo de San Amaro.
Ademas, no “fue una victoria
maés”, como se encargb de se-
flalar su presidente, Ifiaki Sici-
lia, ya que el triunfo ponia fin a
una racha de 3 derrotas segui-
das y permitia al UBU Colina
Clinic sumar de golpe 5 puntos
que le situaban en la mitad de
la clasificacion con 17 puntos
en 7 jornadas. Algo nada mal.
“Fue un triunfo muy impor-
tante por la repercusiéon que ha
tenido a nivel nacional al ser
ofrecido en directo por Telede-
porte. Toda Espafia pudo ver
que en Burgos hay un equipo
de rugby capaz de codearse con

Iiaki Sicilia
Presidente del UBU Colina Clinic

“Fue un triunfo muy
importante por la
repercusion que tuvo
a nivel nacional al
verse en toda Espana”

la élite nacional de este deporte
y ademaés se vio un gran parti-
do, asi que no podemos pedir
mas”, asegura Sicilia.

1.008 socios, WEB Y

EMILIANO CALLE

Ademaés, el triunfo ante El Sal-
vador no ha sido la tnica noticia

T ol |
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positiva de las dltimas semanas
en torno al UBU Colina Clinic,
va que el club burgalés puede
presumir de haber superado
también el liston de los 1.000
socios —contaba con 1.018 tras
el altimo recuento-, siendo el
tercer o cuarto equipo de rugby
de Espana que lo consigue. Nin-
guno mas tiene la masa social
del club burgalés

Por si fuera poco, las visitas a
su pagina web y sobre todo a su
perfil de Twitter, se suceden dia
tras dia, habiéndose contabili-
zado hasta 81.000 solamente
en la primera semana de este
mes de noviembre, lo que habla
bien a las claras del interés que
el equipo burgalés esta levan-
tando entre el aficionado espa-
fiol al rugby.

Por ultimo, el apertura del
UBU Colina Clinic, el argenti-
no Emiliano Calle, que lleva
mas de tres temporadas jugan-
do en Espafia —un requisito
indispensable para poder ser
internacional por otro pais-,
se encontraba al cierre de esta
edicion a solo un paso de debu-
tar con la seleccion espaiiola en
partido oficial, en concreto en
dos amistosos previstos ante
Namibia y Samoa. iiiOtra ale-
gria mas para la gran familia
del rugby burgalés!!!!

Fotos: Fernando Miguel



Tres cuartos del UBU Colina Clinic

“Vengo a aportar mi
experiencia y asumir el
rol que me pongan”

RUGBY / El jugador neozelandés de 27 afios es el tltimo fichaje
del equipo burgalés y vivira en Espafa su primera experiencia

fuera de su pais

Roman Romero

En los tdltimos dias el
UBU Colina Clinic ha
vivido un cambio de
cromos en su plantilla
con la salida de ella
del sudafricano Lohan
Potgieter y la llega-
da en su sustituciéon
del neozelandés Todd
Doolan, jugador de 27
afos de la linea de tres
cuartos.

El trueque fue decidido por el cuer-
po técnico del equipo burgalés para
darle una mayor fortaleza a esa zona
del campo, la que en su opinién se en-
contraba mas debilitada después de lo
visto en los tltimos encuentros.

Doolan lleg6 a Burgos solo un dia an-
tes del choque frente al Silverstone El
Salvador y se puede decir que arrib6 a
orillas del Arlanz6n con un pan debajo
del brazo, ya que solo unas horas mas
tarde presenciaba el histoérico triunfo
del UBU Colina Clinic -su nuevo equi-
po- ante el club pucelano.

“Fue espectacular, un partido increi-
ble. Me gusté mucho la forma de jugar
del equipo y quedé realmente impre-
sionado”, sefial6 el neozelandés en su

Ana Barrio, dire'cto'r |
Ciudad de Burgos, junto a Ifiaki
Sicilia (c.) y Todd Doolan.

presentacion oficial, en la que asegu-
r6 llevar unos dias en Burgos como
en una nube. “El recibimiento que he
tenido ha sido fantastico. Me han aco-
gido muy bien y ya me siento uno mas
del equipo, asi que no me puedo que-
jar”.

Por udltimo, Todd Doolan, en cuyo
fichaje tuvo mucho que ver el apoyo
del Hotel Ciudad de Burgos, uno de los
patrocinadores del Aparejadores Ru-
gby Burgos, asegurd que llega al UBU
Colina Clinic “a aportar mi experiencia
y estar siempre a disposicién del equi-
po para asumir el rol que me pongan.
No vengo a cambiar nada, sino a traba-
jar con muchas ganas por este proyec-
to”, concluyo.

Fotos: Fernando Miguel

Especialistas desde hace mds

de 30 afios en organizar
tu evento a medida:
bodas, comuniones,
celebraciones,
reuniones de empresa,

cOcteles en nuestros jardines. ..
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Hotel Ciudad de Burgos
Ctra. Madrid - Irdn, Km. 249
www.hotelciudaddeburgos.com

Teléfono: 947 43 10 41

@HCiudadDeBurgos #HotelCiudadDeBurgos
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APAREJADORES RUGBY CLUB CATEGORIAS INFERIORES
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Equipo sub’18.

RUGBY/ El Aparejadores Rugby Burgos cuenta esta
temporada con 200 jugadores y diez equipos en sus
categorias inferiores, la base sobre la que se asienta
su plantilla de la Division de Honor

Texto: Roman Romero / Fotos: Aparejadores Rugby Burgos

A nadie se le ocurriria cons-
truir un edificio sin poner
antes a sus pies unos buenos
cimientos, lo mismo que no se

sostiene que un club depor-
tivo se mantenga en la élite
de la disciplina que sea, si no
tiene detras de si una serie de

equipos base sobre los que ir
creciendo y asentandose.

Eso lo tienen muy -claro
también en el Aparejadores
Rugby Burgos, club que esta
temporada estd disfrutando
de contar por vez primera con
un equipo en la maxima ca-
tegoria del rugby espafol, la
Division de Honor, pero que
desde hace varios afios viene
realizando un trabajo con la

Equipo sub’8.

Equipo sub"12.

Equipo femenino.

uenas razones

cantera realmente envidiable.

Un esfuerzo que ha posibi-
litado que hoy en dia cuente
con 9 equipos (ocho mascu-
linos y uno femenino) en sus
categorias inferiores, desde
sub’6 hasta sénior, y un equi-
po mas de rugby inclusivo no
competitivo que se ha puesto
en marcha este aflo gracias a
la colaboracion con Aspanias.

Ramoén Gonzalez ‘Monchin’

4
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APAREJADORES RUGBY CLUB CATEGOR
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Equipo de Rugby Inclusivo.

m Equipos Sub’6:
m Equipo Sub’8:

m Equipo Sub™0:
m Equipo Sub™12:
m Equipo Sub™14:

m Equipo Sub™16:
m Equipo Sub™18:
m Equipo Sénior B:

CATEGORIAS INFERIORES DEL APAREJADORES RUGBY BURGOS

Janire Hortelano y Udo Solis

Beatriz Ruiz, Manuel Vadillo e Ivan Pozo
Diego Ortega ‘Trompi’ y Miguel Manso
Javier Saiz ‘Gorilo’ y César Hernando

Alfonso Sicilia, Manuel Garcia, José Manuel Jaraiz
y Guillermo Blanco.

Nacho Gonzalez y Juan Carlos Alonso
Ramén Prada ‘Moncho’ y Javier de la Sierra
Gonzalo Hernando

m Equipo Femenino: Ramon Gonzalez ‘Monchin’

m Equipo de rugby inclusivo: Varios entrenadores

< {vive su segunda campaina

como coordinador de cantera
del Aparejadores, ademas de
entrenar al equipo femenino y
formar parte de la directiva del
club, y cuenta con el apoyo de
Ramoén Prada ‘Moncho’, coor-
dinador técnico que se encar-
ga de supervisar que en cada
equipo se apliquen los mismos
sistemas de entrenamiento
bajo los que juega la plantilla
de Divisioén de Honor.

FILOSOFiA DEL CLUB

Ambos cuentan a sus érdenes
con un cuerpo técnico com-
puesto por 18 entrenadores y
monitores que lleva la direcciéon
de los distintos equipos, des-
tacando entre ellos cuatro que

son padres de jugadores y que,
ante la necesidad de manos que
ayudaran, decidieron realizar el
curso de monitor base.

Todos ellos saben, segin se-
fiala Monchin, el trabajo que
deben realizar con su equipo.
“Cada equipo tiene un objeti-
Vo para su categoria y uno co-
mun para todos, que es inten-
tar jugar de la misma manera
que lo hace el primer equipo.
Y los mas pequeios juegan a
lo que se llama rugby-cinta y
lo Gnico que se les pide es sa-
ber coger el balon, correr con
él y poco mas”.

EQUIPOS FEMENINO E INCLUSIVO
El equipo femenino del Apa-
rejadores compitio en la Liga

Ramon Gonzalez'Monchin, coordinador
de las categorias inferiores.

Regional Sénior hasta la tem-
porada 16-17, tras la que varias
de sus jugadoras decidieron
crear otro club, el Pingiiinas,
y caminar en solitario; y otras,
caso de Janire, Noelia y Bea-
triz, juegan actualmente en El
Salvador de Valladolid.

Las que han quedado en el
club competiran este afio en
unos campeonatos de promo-
ci6on impulsados por la Fede-
racion de Castilla y Leon, y
el objetivo es que la proxima
campafia lo hagan ya en la Liga
Regional.

Mientras, el equipo inclusivo

Ramon Gonzalez ‘Monchin’
Coordinador de Cantera

“Cada equipo tiene

- " su propio objetivo en

su categoria y uno
comun para todos,
intentar jugar de la
mis manera que el
primer equipo”

“Con el equipo de
rugby inclusivo
vamos a ayudar
ala integracion
de personas con
discapacidad a
través del deporte”

es novedad este afo y cuenta
con la colaboracion de Aspa-
nias. Lo integran jugadores
con algin tipo de discapacidad
a los que se unen jugadores sin
discapacidad y entrenan un sa-
bado al mes.

“Se mezclan entre ellos y el
objetivo es ayudar a la integra-
cion de esos nifios y que a la vez
aprendan a jugar al rugby den-
tro de su posibilidad. Al mismo
tiempo nos va a servir a noso-
tros para formarnos y saber
como debemos tratar a estos
chicos que nos superan a todos
en ilusiéon”, apunta Monchin. l

L L S
DCINA SALUDABLE
Horario: martes a sabados de 9:30 a 21 horas.
C/ Puebla, 21 » Tel. 647 018 896 FEi~=
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RUGBY / 120 nifios y nifias

de la provincia

inauguraron en San Amaro las Jornadas de
Promocion de Rugby de los Juegos Escolares

Forofos

El pasado 20 de octubre se ini-
ciaron en el complejo deportivo
de San Amaro las Jornadas de
Promocién de Rugby enmar-
cadas dentro de los Juegos Es-
colares 2018-19 y organizadas
por la Diputacién Provincial de
Burgos y el UBU Colina Clinic
Aparejadores Rugby Burgos.
Los 120 nifios y nifias que
tuvieron la suer-
te de ser los en-
cargados de izar
el telén proce-
dian de distin-

Los ninos

procedian del

miento y motivaciéon que les
introdujeran en el deporte del
balén ovalado.

La mafiana acompai y posi-
bilito6 el perfecto desarrollo de
la actividad bajo unas condi-
ciones fantésticas, iniciAndose
lajornada con la division de los
nifos en 8 grupos de acuerdo a
su edad.

Los entrena-
dores fueron ins-
truyendo a los
escolares en el
manejo del balon

tas localidades Alfoz de Burgos, y el tipo de pase,
como Briviesca, Quintanar, Roa, gjercicio combi-
Belorado,  Al- nado con juegos
foz de Burgos, Mel gar, Belorado, con el oval que
Pampliega, Vi- Pampliegay fueron comple-
lladiego, Melgar  Briviesca tando la mafiana

de Fernamental,
Roa de Duero y
Quintanar de la Sierra.

El UBU Aparejadores puso a
disposicion de todos estos es-
colares a un buen nimero de
sus entrenadores e instructo-
res (Ramon, Nacho, Santi, Bar-
tolo, Palacios, Sergio, Adriana,
Saray, Janire,Noelia, Matias,
Mario e Inaki) que se encarga-
ron de que sus ‘nuevos alum-
nos’ fueran pasando por un
circuito de 8 estaciones para
realizar ejercicios de entrena-

lddico-técnica y

ejercicios de ini-
ciaciéon como el pase, patada,
placaje y coordinacién, finali-
zando con juegos de rugby-cin-
ta por categorias.

La primera hora se destin6
a la ensenanza de los concep-
tos basicos del rugby mediante
juegos, muchos conocidos por
los chicos y adaptados al balon
oval, introduciendo habilida-
des como el manejo del balon,
la btisqueda de espacios, avan-
zary pasar.

El manejo del oval es de las primeras
nociones que se les ensefia a los
nifios para que se hagan a este
baldn algo especial para ellos.

La segunda hora abri6 la po-
sibilidad de la disputa de par-
tidos de rugby-cinta con pocas
reglas y muy basicas, siguiendo
con unos ejercicios de inicia-
cion al placaje mediante el uso

de escudos.

En suma, una jornada de un
auténtico éxito en la que los
chicos asistentes se lo pasaron
fenomenal esperando repetir
la experiencia.

Fotos: Fernando Miguel
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Dos triunfos para sonar

BALONCESTO/ El San
Pablo Burgos noquea en
el Coliseum al Baskonia
y Unicaja Malaga
demostrando que esta
temporada su feudo sera
el fortin que le permita
pensar en cotas mayores

Roméan Romero

Al cierre de esta edicion el San
Pablo Burgos acababa de per-
der en su visita al Delteco GBC
(92-83) para situarse tras ocho
jornadas disputadas en la par-
te media de la clasificacion con
un balance de 3-5 (tres victo-
rias y cinco derrotas).

Su puesta en escena a domi-
cilio empezaba a convertirse en
su particular caballo de batalla
de este ano tras hincar la ro-
dilla en sus 4 primeros duelos
como visitante, en tres ante ri-
vales con parecidos objetivos
(Obradoiro, UCAM Murcia y
Delteco GBC), pero por fortuna
los de Diego Epifanio estaban
mitigando esta sangria lejos de
Burgos con su gran rendimien-
to en el Coliseum.

Tres triunfos y una sola de-

Diego Epifanio ‘Epi’
Entrenador del San Pablo Burgos

“No hay que volverse
locos con estas
victorias, estoy

seguro que nuestro
mejor partido estd
aun por venir”

“No tenemos que
creernos nada y lo
que hay que hacer
es sequir creciendo
como equipo. Aun
nos queda mucho”

%\ WO

rrota, la inesperada ante el
Tecnyconta Zaragoza (79-93),
y sobre todo dos de ellos de
una magnitud extraordinaria,
los conseguidos frente al Ki-
rolbet Baskonia (82-79), equi-
po de Europa League, y el més
reciente ante el Unicaja Ma-
laga (88-79), plantel que esta
disputando esta temporada la
Eurocup. El tercero, el choque
ganado al recién ascendido
Breogan (92-76).

Dos victorias que han servido

para que el San Pablo Burgos
dé definitivamente un pufio en-
cima de la mesa en la que esta
siendo su segunda campaiia en
la Liga Endesa (ACB), y para
que todos los equipos de la cate-
goria sepan que cuando visiten
el Coliseum tendran que poner-
se el mono de trabajo si quieren
llevarse el partido.

Contra el Baskonia fue un
trabajo coral de todo el equipo,
con 5 jugadores que anotaron

Fotos: Fernando Miguel

10 puntos o més, lo que decantd) )
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< < labalanza del lado burgalés; en

tanto que frente al Unicaja fue-
ron tres hombres como Deon
Thompson (21 puntos y 5 rebo-
tes), Vlatko CanCar (14 puntos)
y Bruno Fitipaldo (18 puntos)
en la direccion del equipo, los
que acabaron por noquear a
un rival sensiblemente cansado
tras haber jugado solo dos dias
antes un partido de competi-
cion europea.

CON LOS PIES EN EL SUELO
Aun asi, Diego Epifanio ‘Epi’,
tranquilo y cabal donde los
haya, aseguraba minutos des-
pués de la victoria conquista-
da ante el Unicaja, que habia
que celebrar el triunfo lo justo
y mas pensar en el largo cami-
no que adn resta por delante
para amarrar el objetivo prin-
cipal de la temporada, la per-
manencia.

“Hemos hecho un buen en-
cuentro, pero no hay que vol-
verse locos, ya que nuestro

Objetivos de
Desarrollo
Sostenible

Cada uno de los partidos
del San Pablo Burgos

son en si una fiesta y dan
cabida también a hacer
visible el trabajo que se
realiza, por ejemplo, desde
la Coordinadora ONGD de
Castilla y Ledn, en este caso
a través de su proyecto
Objetivos de Desarrollo
Sostenible ‘17 retos, 17
oportunidades’. El deporte
alna voluntades.

mejor partido estoy seguro que
adin esta por llegar. No tene-
mos que creernos nada y lo que
hay que hacer es ir paso a paso
y seguir creciendo como equi-
po. Es una victoria, una mas,
pero hay que seguir currando.
Esto es muy largo y la clave a

largo plazo serd que sigamos
creyendo en el trabajo que se
estd haciendo. Adn nos queda
mucho por andar”, apunté el
entrenador burgalés Epi.

Y el entrenador burgalés
no pudo estar mas acertado,
porque solo siete dias des-

pués el San Pablo Burgos vi-
sitaba al Delteco GBC, colis-
ta con solo una victoria, y lo
que se pensaba que podia ser
un nuevo paso adelante se
convirtié en derrota (92-83)
y el equipo se volvib de vacio
de San Sebastian. B

Fotos: Fernando Miguel
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Aitor Hern

|

andezy

Monica Carrascosa,

ganadores

del XTIV

Circuito Diputacion

de Burgos

CICLOCROSS / Los burgaleses Martin Mata y
Sandra Martinez lograron sendos v brillantes
segundos puestos tras las pruebas de Fresno de
Rodilla, Medina de Pomar y Villarcayo

Texto. Fernando Miguel / Fotos: ifiigo Alonso y Daniel Pefia

El corredor vasco Aitor Her-
nandez se impuso con auto-
ridad en las tres pruebas del
X1V Circuito de Ciclocross Di-
putacién Provincial de Burgos,
disputadas como en ediciones
anteriores en las localidades
de Fresno de Rodilla, Medina
de Pomar y Villarcayo, testi-
gos directos de sus brillantes
victorias.

Mientras, la asturiana Mo6-
nica Carrascosa se adjudico
igualmente el triunfo en la cla-
sificaciéon general del Circuito
Provincial dentro de la catego-
ria femenina, ya que fue la mas
regular de las participantes en
las tres pruebas.

En cuanto a la participa-
cion burgalesa, ésta no puedo
ser mas brillante ya que Mar-

tin Mata (Velobur) y Sandra
Martinez (Abascal Abogados),
leonesa de nacimiento pero
afincada en Burgos desde hace
muchos anos, terminaron en el
segundo lugar de las dos cate-
gorias absolutas. ) )

Aitor Hernandez,
entrando vencedor en
Fresno de Rodilla.

Ménica Carrascosa,
primera clasificada en
categoria femenina.

Martin.Mata, consiguié el
segundo puesto en el Circuito.

CLASIFICACION FINAL DEL CIRCUITO PROVINCIAL
DE CICLOCROSS ‘DIPUTACION DE BURGOS’ 2018

ABSOLUTO MASCULINO

1° Aitor Hernandez (Especialized-Ermua)
2° Martin Mata (Velobur)
3° Xabier Murias ( BalmaBizi)

ABSOLUTO FEMENINO

12 Monica Carrascosa (Bike Zona)
2* Sandra Martinez (Abascal Abogados)
3% Olatz Odriazola (Bizikleta.com)
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< < Aitor Hernandez (Specialized

Ermua) demostré en las tres
pruebas disputadas el alto nivel
que atesora en la modalidad de
ciclocross. En la ultima carre-
ra celebrada, la de Villarcayo,
llegd con el maillot morado
conseguido tras sus triunfos en
Fresno de Rodilla y Medina de
Pomar, y sin dejar espacio a sus
rivales se impuso nuevamente
para atesorar el tres de tres.

La prueba, como en afos
anteriores, fue muy rapida y
tan solo pudo seguir la estela
del vasco el burgalés Martin
Mata, demostrando que esta a
un buen nivel y que seguro que

durante la temporada nos dara
alguna buena sorpresa. Mata
concluy6 en la segunda posi-
cién de la general, seguido por
Xabier Murias (Balmabizi).

UN SOLO PUNTO DE DIFERENCIA
Mientras, en féminas, en la
prueba disputada en Villarca-
yo, el triunfo fue para Irene
Trabazo (Marin), corredora

Foto de familia de todos los ganadores
del XIV Circuito de Ciclocross
Diputacién Provincial de Burgos.

La burgalesa Sandra Martinez
logré la sequnda plaza en
el Circuito Provincial.

sub’23, que se impuso en los
metros finales a Paula Diaz
(Rio Miera).

Monica Carrascosa, por su
parte, fue quien se adjudico
la victoria en la clasificacion
general del Circuito Diputa-
cion, aunque en esta ocasion
con escaso margen, ya que tan
solo un punto de diferencia le
separé de la leonesa afincada
en Burgos Sandra Martinez
(Abascal Abogados), siendo
tercera en la general Olatz
Odriazola (Bizkleta.com).

La prueba de Villarcayo
tuvo también su dosis de soli-
daridad a través del deporte,
ya que los 280 ninos de eda-
des entre los 6 y los 12 ahos
que tomaron la salida apor-
taron con su inscripcién un
minimo de 1 litro de leche,
litros destinados al Banco de
Alimentos Caritas Villarcayo.
Sin duda un bonito gesto rea-
lizado por los organizadores
del evento, el Club Ciclocross
de Villarcayo. H

ASADOR * CAFETERIA e

GPS: N 42.29091° / W 03.70320°
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Un cambio

para

reaccionar;;

' l:;lJ :.1 ,'

/ El Burgos GF
cuenta desde finales de
octubre con un nuevo
entrenador, Fernando
Estévez, pero su estreno
en el banquillo no acaba

por despertar a un equipo
que sigue flirteando con el

descenso

Roman Romero

1 pasado 26 de octubre,
E cinco dias después de

haber perdido en El
Plantio ante el Pontevedra por
0-1, en partido de la 9.2 jorna-
da, el Burgos CF presentaba a
su nuevo entrenador, el grana-
dino Fernando Estévez, como
sustituto de un José Manuel
Mateo al que la derrota contra
el equipo gallego le habia cos-
tado el puesto.

Ese nuevo traspié dejaba al
equipo al borde del descenso,
16.° con solo 8 puntos en nue-
vo encuentros, y llevaba a la
directiva presidida por Jests
Martinez a tomar la decision
de provocar un relevo en el
banquillo que hiciera reaccio-
nar al equipo.

Y con esa intencion llegd
hasta El Plantio Estévez, téc-
nico que la pasada campana
habia llevado al Marbella a
jugar los play off de ascenso a
Segunda Division —cay6 en el
primer cruce ante el Celta B-
y que se estreno solo dos dias
después presenciando desde
la grada el empate logrado por
el Burgos en el feudo de Las
Palmas Atlético (0-0).

No fue un mal resultado
para empezar y hubiera sido
mucho mejor si siete dias méas
tarde el equipo blanquinegro

~

Dos empates, ante
Las Palmas At. y
Atlético de Madrid

B, y la derrota por la
minima ante el Real
Madrid Castilla, han
sido los tres primeros
resultados de Estévez

hubiera sido capaz de superar
en casa al Atlético de Madrid
B, duelo que sin embargo vol-
vid a concluir en tablas (1-1).
Dos puntos de seis posibles
no eran la mejor carta de pre-
sentaciéon para Fernando Es-
tévez y hablaban también de
una nave incapaz de reaccio-
nar a pesar de la llegada de un
nuevo timonel. Adema4s, tris-
temente tuvieron su continua-
cion el pasado 10 de noviem-

bre, en la visita del Burgos CF
al Real Madrid Castilla, con
un encuentro resuelto a favor
del filial madridista por 1-0.
Otro revés -este ultimo qui-
z4 de grado menor dada la
entidad del rival- que dejaba
ya al equipo en puestos de
descenso a pesar de mostrar
una clara mejoria en su juego,
y a la aficién dudando de si la
llegada de Estévez era la solu-
cidn que necesitaba el Burgos.

Gonzalo Anton se va

El hasta ahora maximo responsable
economico y deportivo del Burgos Club
de Futbol, el empresario mirandés
Gonzalo Anton, anuncié a primeros de
este mes de noviembre su salida del
consejo de administracion de la entidad
blanquinegra, de la que posee un

22% de las acciones del 1.000.000 de
euros de su capital social. Antén se va
lamentando no haber sabido enganchar
a la aficion y al sector empresarial
burgalés y su despedida se hara

oficial en la Junta General Ordinaria

y Extraordinaria de accionistas del
Burgos CF convocada para el préximo
4 de diciembre. Una reunion en la

que se solicitara a los accionistas

su aprobacion para llevar a cabo

una ampliacién del capital social

de 750.000 euros.

Fotos: Fernando Miguel
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DeslizaT es una asociacion enfo-
cada a la ensefanza, entrena-
miento y promocién de los depor-
tes de deslizamiento en todos los
elementos, ya sea sobre tierra, agua,
nieve, asfalto, etc.

El pasado 27 de octubre celebré
el primer aniversario de su apertu-
ra, contando con la presencia de
numerosos clientes y amigos que
pudieron participar en las diferen-
tes actividades relacionadas con las
disciplinas que realizan tanto dentro
como fuera de su sede, en el poligo-
no Gamonal-Villayuda, calle La Bure-
ba (Naves San Miguel, Nave 9).

Actividades de disciplinas como
el esqui, snowboard, skate, surfs-
kate, descenso de trineos para los
mds pequefos, un taller de prepa-
racion de esquis y snowboards, y
la charla-proyecciéon de un video
de presentacion de los diferentes
materiales para la realizacion de los
deportes con cometa de traccion y
vela en tierra, agua y nieve, asi como
las diferentes zonas donde se practi-
can en burgos, culminadas con una
barbacoa y un sorteos de regalos,
todo ello amenizado por DJ’s.

En su nave, DeslizaT cuenta con
mas de 1.000 metros2 dedicados
a este tipo de deportes, siendo el

primer centro especializado y Unico
de Castillay Ledn, en los que cuenta
con las siguientes zonas o pistas.

m Pista de nieve sintética de ultima
generacién para el aprendizaje de
esqui o snowboard, asi como para el
perfeccionamiento en niveles mas
avanzados.

m Foampit (foso de espumas para
entrenar trucos y maniobras para los
pilotos mas experimentados).

B Miniramp de madera para la
practica de skate y BMX en todas sus
modalidades: roller skate, scooter,
BMX, etc.

B Street Zone: pista con moédulos
para skate, roller, scooter, BMX.

m Ola surfskate: la mas grande de
Espafna con 12,5 mts para la practica
del surfskate.

B Zona de entrenamiento: con
cama elastica y diferentes accesorios
preparados para el entrenamiento
de este tipo de deportes.

W Zona de celebracion de eventos:
cumpleafios, campamentos urba-
nos, aniversarios, fiestas infantiles, ...

DeslizaT imparte clases de las
diferentes disciplinas, tanto para
ninos como para adultos, dentro y
fuera de la nave, de esqui y snow-
board, skatey surfskate, kite en to-
das sus modalidades, entrenamien-
tos de surf, etc, al mismo tiempo
que prepara también entrenamien-

1.009 M2 BAJO TECHO PARA LA PRACTICA

pE DEPORTES DE DESLIZAMIENTO

e PISTA DE NIEVE SINTETICA PARA LA PRACTICA
DE SNOWBOARD Y ESQUI
e FOAMPIT e CIRCUITO DE STREET « ZONA FREESTYLE
* TRANSICIONES ® MINIRAMP

e OLA DE DE 12 METROS SURFSKATE
e STREETSKATE

o ZONA DE TRAINING

ETC...

Publirreportaje

DeslizaT!

Fotos: Fernando Miguel

tos especificos de dichos deportes
y organiza eventos para colegios,
empresas, AMPAS y cumpleaiios.

Todo el parque de DeslizaT es
movil, pudiéndose desplazar para
la realizacion de los distintos ejer-
cicios, tratandose de una empresa
creada gracias la aportacién de sus
socios fundadores y de las donacio-
nes y aportaciones de distintas em-
presas y organismos etc...

Tel. 600 932 633 ¢ www.deslizat.com
fE
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Gran participacion
en el Torneo

Marina del Val fue la 1.2 en damas.
A laizquierda, Jests Alonso,
gerente de Muebles Evelio.

Muebles Evelio

GOLF / José Miguel Plaza en 1.? Categoria, José
Luis Santamaria en 2.* y Marina del Val en damas,
vencedores del torneo disputado en Riocerezo

Pedro Pérez Sastre

El Club de Golf de Riocerezo
acogi6 en sus instalaciones la
disputa del Torneo Muebles
Evelio bajo la modalidad cla-
sica de stableford individual,
campeonato que en esta oca-
sion registré una elevada par-
ticipacion gracias a la inscrip-
cién en el mismo de un total
de 90 jugadores.

Tras un dia fresco de compe-
ticién, y siempre con la ame-
naza de la lluvia, fue José Mi-
guel Plaza quien se hizo con la
victoria en la Primera Catego-
ria con un total de 39 puntos,
en tanto que José Luis Santa-
maria se impuso en la Segun-

da Categoria con 41 puntos.

Mientras, en damas el triun-
fo fue para Marina del Val con
35 puntos, en tanto que los
vencedores en la modalidad
de scratch fueron Alejandro
Segura y Ana Maria Lopez en
caballeros y damas respectiva-
mente.

Ademéas, hubo también
premios para los mejores
approach (bola méas cercana)
en los hoyos de par 3, siendo
los acreedores de los mismos
Quirino Gonzélez en el hoyo 2,
Pascual Vadillo en el hoyo 5,
Jorge Molleda en el hoyo 11y
Dolores Diaz en el hoyo 14.

José Miguel Plaza con
su trofeo de vencedor
de Primera Categoria.

Alejandro Segura
-de naranja- fue el
ganador scratch.

Foto de familia
tras la entrega
de trofeos.

Forofos

evelio

I Déjate sorprender por
las lineas modernas y
con personalidad

et




Los hermanos Ortiz
de Pinedo, campeones
regionales en Lerma
GOLF/ El club burgalés acogid la gran final del I

Campeonato Regional Amateur de Castillay Ledn

Pedro Pérez Sastre

El Club de Golf de Lerma aco-
gi6 el pasado mes de octubre
la maxima expresion de la
competicion a nivel amateur
en Castilla y Le6n con la dis-
puta de la gran final del III
Campeonato Regional.

A esa gran final accedieron
unicamente los ganadores
de las categorias handicap y
scratch de los 9 torneos pre-
vios disputados en cada una
de las nueve provincias de
Castilla y Le6n, ademas de
los campeones provinciales
(caballeros y damas) que se
proclamaron en esas pruebas
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Asesor a_rniento en
comercio exterior

Distribucidn de
mercancias

anteriores.

La competicién se desarro-
116 en la modalidad stroke-
play handicap y scratch,
resultando campeones ab-
solutos regionales los her-
manos Raquel y José Maria
Ortiz de Pinedo en las cate-
gorias femenina y masculina,
respectivamente.

En la ceremonia de entre-
ga de trofeos, ademas de los
conseguidos por los jugado-
res en la gran final del Cam-
peonato de Castilla y Leodn,
se entregaron también los
galardones correspondientes

Transporte aéreo

forofos....

José Maria y Raquel Ortiz de Pinedo -sequndo y tercera por la izquierda- con sus trofeos
como campeones absolutos junto al resto de premiados. / Fotos: Club de Golf de Lerma

a los campeones provinciales
de cada una de las pruebas
provinciales.

Por Burgos los acreedores
de dicho trofeo fueron Inés
Vicente Manrique y Adrian
de Castro Ruiz, ganadores
absolutos del Campeonato
Provincial de Burgos que se
disput6 en las instalaciones
del Golf Saldafia el pasado 28
de abril.

Transporte maritimo

Inés Vicente y Adrian de
(astro son los nuevos
campeones provinciales.

~ 2
(
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Almacenaje refrigera

Transporte terrestre

Lider en servicios de comercio exterior

OFICINAS CENTRALES

Ctra. Madrid - Iriin, Km. 245, 09007 Burgos. “Edificio Aduana™

Tel: 947 482 505 / Fax: 947 482 514

www.asercomex.es €

iy ASErCOMexX @aserconex.es
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Publirreportaje polideportivo

Sala de fitness.

El centro deportivo
referencia en nuestra
ciudad oferta a sus clientes
mas de 800 actividades
cada mes pensadas para
mejorar su salud, estado
fisico y bienestar

o uiere encontrarse mejor con-

Qsigo mismo? ;Desea alcanzar
ese estado fisico con el que siempre
ha sofado? ;Quiere hacerlo solo,
con su pareja o en familia? El centro
deportivo Be Up Burgos es lo que
estd buscando.

Presente entre los burgaleses con
esa denominacién desde el afo
2014, este centro deportivo del po-
ligono industrial de Villalonquéjar
tomé el relevo del original puesto
en marcha en la misma ubicacion
en junio de 2007.

Un nuevo proyecto que en estos
cinco afnos que ya han pasado se ha
movido bajo un eslogan claro que
transmiten cada dia a sus clientes:
‘Muévete, diviértete, sé feliz. Algo
tan complicado a veces en este
mundo movido por el stress y las
prisas, pero que en Be Up hacen que
realmente sea posible.

Fitness (sala de mas de 800 m2),
CrossFit, zumba, olefit (Unicos en
Burgos), GAP, TRX, kick boxing, jiu-jit-
su, yoga, pilates, tai chi, body (pump,
attack, balance o combat), grit car-
dio, tenis, padel o natacién (des-
de los 6 meses) son algunas de las
disciplinas deportivas que oferta el
centro, llegando aimpartir hasta 800
actividades dirigidas al mes, pero en
Be Up van incluso mas alla.

Para ayudar también al bienestar
y la conciliacion familiar cuentan

TRV TR
in _

Datos de Interés
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con la zona Spa mas completa de
Burgos, el Centro de Estética Aza-
hara Horrillo, un servicio de Fisio-
terapia a cargo de Alfonso Abajo, el
Centro de Nutricion Elisabet Valdi-
vielso, un espacios de fitness junior,
y una cafeteria y restaurante para
recuperar fuerzas.

Los nifos son importantes

Una amplia gama de servicios que
se completa finalmente con Ila

Exterior de las instalaciones de Be Up Burgos.

EITEAEAT VRN 1137

Piscina de 25 m.

Zona de Spa.

puesta en marcha de un espacio in-
fantil denominado Kids Up dirigido
aninos de 3 a 14 afos y que progra-
ma distintas actividades de lunes
a viernes. Cuenta con ludoteca, un
Vertical Park, castillos hinchables,
y ademds organiza cumpleaios y
campamentos deportivos en vera-
no, Navidad y Semana Santa.

Y por si fuera poco, y buscando
ahora la diversiéon en familia, en
Be Up organizan cada afo sus tra-

Fotos: Be Up Burgos
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dicionales fiestas tematicas coinci-
diendo con las fechas del Carnaval,
Halloween, Navidad, el final del ve-
rano, etc.

Una serie de iniciativas que, se-
gun el gerente de Be Up Burgos,
Alberto Calvo, “buscan que padres
y nifos pasen mas tiempo juntos y
lo hagan compartiendo su aficién
por el deporte y los habitos saluda-
bles. Es algo que sin duda nos llena
de orgullo”.

Deporte federado

Be Up Burgos da empleo en la ac-

tualidad a 60 personas y cuenta con

monitores titulados que estan en

continuo reciclaje y formacion, ade-

mds colabora con algunos de los clu-

bes deportivos mas importantes de

la ciudad, caso del San Pablo Burgos

de baloncesto, el UBU Colina Clinic .
de rugby, el CB Tizona, el Club Wa- Desde el espacio

terpolo Castellae o el Aqua SOS de infantil Kids U o}
salvamento y socorrismo.
con ludoteca
Por eso atrae también a numero-

sos deportistas que se acercan a sus e hinchables
instalaciones a titulo particular para y paran INOS

completar su preparacién, caso del ~
ciclista profesional Carlos Barbero o hasta 14 anos,

distintos atletas como Lidia Campo se programan
o Javier Abad. distintas

t Entendemos que es fupdamer:n— actividades de
al que los clubes y deportistas mas .
importantes de Burgos se identifi- lunes a viernes
quen con nuestro proyecto y bus- _
quen en Be Up una ayuda necesaria

para conseguir la mejor prepara- -
Cion fisica posible. Siempre vamos
a estar ahi para ayudarles en lo que

esté en nuestras manos’, concluye
Alberto Calvo.

Es, sin duda, la mejor carta de
presentaciéon de un centro depor-
tivo que cuenta ya con dos super-
ficies mas abiertas en Cantabria,
el Be Up Santander (cuenta con el
centro fitness mas moderno del
norte de Espafia) y el Be Up Sardi-
nero (padel, tenis, pilates y entrena-
mientos personales y para grupos

reducidos). M Pista de tenis.

WWW.CROSSFITUROS.ES
. POLIGONO VILLALONQUEJAR
,é MERINDAD DE CUESTA DE URRIA 10
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Alejandra Alonso -izquierda- y Amaia Arteta.

La localidad vallisoletana de
Simancas fue escenario del VI
Torneo de Menores de Castilla
y Leon, prueba disputada en
el Club Padeltop y que, como
viene siendo habitual, cont6
con una importante presencia
de jugadores burgaleses en las
distintas categorias.

Ademés, nuevamente sus re-
sultados fueron mas que desta-
cados, consiguiendo tres victo-
rias y un subcampeonato que
vienen a reflejar el gran trabajo
que se esta haciendo en Burgos
con el padel de base.

Asi, un solo jugador como
Asier Arteta se proclamé cam-
peén en dos categorias dis-
tintas. En infantil masculino
se apunt6 la victoria junto al
jugador salmantino Antonio

Asier Arteta -izquierda- y Alejandro Gonzalez.

& &

Asier Arteta -izquierda- y Anotonio Sénchez.

Burgos consigue
tres triunfos en el VI
Torneo de Menores
de Castilla y Le6n

PADEL / Asier Arteta, por partida doble, y Jorge
Javier Fernandez se hicieron con la victoria en sus
respectivas categorias en Simancas

Forofos

Sanchez, ya que uno de los
jugadores de la pareja rival se
lesion6; y en cadete masculi-
no, una categoria superior a la
suya, hizo lo propio formando

pareja junto al leonés Alejan-
dro Gonzalez al vencer por 5-1
y lesion a la dupla formada por
Sanchez Garcia y Arija Ochoa
de Alda.

Jorge Fernéndez -izquierda- e Ivén Pérez.

Mientras, en la categoria ale-
vin masculino, Jorge Javier
Fernandez se adjudic6 tam-
bién el titulo junto a su com-
pafiero Ivan Pérez Monje al su-
pera a Lopez Jiménez y Garcia
Martin por un claro 6-3 y 6-0.

Finalmente, Amaia Arteta
se proclam6 subcampeona en
la categoria infantil femeni-
no, una categoria superior a la
suya, ya que es alevin. Formo6
pareja junto a Alejandra Alon-
so y ambas cayeron en la final
frente a Natalia Mateos y Ruth
Gonzalez por un peleado mar-
cador de 6-3 y 6-4.

También compitieron en Si-
mancas otros dos jugadores
burgaleses como Pablo Salas
y Alvaro de Pedro, en alevin e
infantil masculino.

Amaia Arteta alcanza las
semifinales del Master
Nacional de Menores

PADEL / La joven jugadora burgalesa acaricié en
Palma de Mallorca su clasificacion para haber
disputado la gran final de la categoria alevin

Forofos

Palma de Mallorca acogi6 el
pasado mes de octubre la dis-
puta del Master Nacional de
Padel de Menores, altima cita
competitiva del afio a nivel fe-
derativo a la que acuden cada
afio las mejores parejas de Es-
pafia segtn el ranking de cla-
sificacion de cada categoria.

A la cita acudi6 una tnica re-

presentante burgalesa, Amaia
Arteta, dentro de la categoria
alevin femenino, formando
pareja para la ocasiéon junto
a la jugadora valenciana Dia-
na Toledo, clasificadas ambas
con el nimero 4 del ranking
nacional de su categoria.

Amaia y Diana realizaron una
competicién casi perfecta y

Bl

= : )
La pareja de la izquierda, Diana = _
Toledo y Amaia Arteta (juntoa &5 &
lared), antes de iniciar la final. &

fueron pasando ronda tras
ronda hasta alcanzar las se-
mifinales, eliminatoria en la
que les esperaban las actuales
numero 1 del ranking alevin,
Claudia Fernandez y Marta
Arellano, que a la postre se
proclamarian campeonas.

A pesar de ello la dupla bur-
galesa-valenciana realizd un
gran encuentro y oblig6 a sus
rivales a tener que dar lo me-
jor de si, resolviéndose final-
mente el encuentro en el ter-
cer set y a favor de Fernandez
y Arellano por 6-2, 5-7y 7-5.

Deleg. Provincial de Padel

Fotos: RFEP
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Asier Arteta,
protagonista en el
Campeonato de
Espaina de Clubes

PADEL/ Compitié con el Club Padeld 10z y colabord
de forma importante a que el club vallisoletano
ascendiera a la Primera Categoria Infantil

Forofos

La ciudad de Mérida fue esce-
nario a finales del pasado mes
de octubre del Campeonato
de Espafia de Clubes de Padel
Infantil y Janior en Primera y
Segunda Categoria, competi-
cion en la que cada enfrenta-
miento se resuelve al mejor de
tres partidos, dos masculinos
y uno femenino.

Ningtun club burgalés tomo
parte en la cita en esta oca-
sién, pero si hubo presencia

individual en la competicién
por mediacion del joven Asier
Arteta, jugador de la Segunda
Categoria Infantil que partici-
p6 representando al Club Pa-
deld10z de Valladolid.

Y mejor no le pudieron ir las
cosas, ya que el conjunto valli-
soletano se hizo con el triunfo
absoluto en su categoria pero
para ello necesit6 ganar el ter-
cer y definitivo encuentro.

Su rival fue el Es+Padel de

Asier Arteta -derecha-
y su pareja José Jiménez. k

Mérida, equipo anfitrion, y los
protagonistas del triunfo no
fueron otros que el burgalés
Asier Arteta y el pucelano José
Jiménez, que obtuvieron asi el
punto definitivo para culmi-
nar un encuentro que se pro-
long6 durante casi tres horas.
De esta forma el club Padel-
d10z consiguid el ascenso a la

Primera Categoria Infantil y
ademas se hizo también con la
victoria en la Primera Catego-
ria Janior, un doble éxito que
unido al triunfo en la Primera
Categoria, conseguido el pasa-
do mes de marzo, colocan al
club vallisoletano en la élite de
jugadores menores del mapa
nacional.

D PADEL / IV TORNEO GRUPO NOVELEC

Gran participacion en el IV Torneo Grupo
Novelec. Las pistas del Club Padel Six de Burgos
fueron escenario hace unas semanas del IV Torneo

Grupo Novelec de Padel dirigido a empleados y clientes
de esta empresa burgalesa que fueron divididos en dos

categorias distintas, Oro y Plata, en funcion de su nivel de
juego. Después de una competicion intensa, celebrandose
algunos partidos realmente disputados, se llevaron el gato
al agua las parejas formadas por Carlos Barrio padre y
Carlos Barrio hijo, que fueron los grandes triunfadores en
la Categoria Oro fras derrotar en la final a Juan Carlos
Garcia y Jesus Prieto. Mientras, Rubén Lazaro y Daniel
Alonso fueron el binomio que se impuso en la Categoria
Plata a la pareja formada por Leticia y Joaquin.

Novelec Techinics SL

Foto: Deleg. Burgalesa Padel
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AGENDA DEPORTIVA FOROFOS

DEL SABADO 24 DE NOVIEMBRE AL DOMINGO 16 DE DICIEMBRE DE 2018

FIN DE SEMANA DEL 24-25 DE NOVIEMBRE

© FOTBOL

Segunda Division B
1 Cultural Leonesa - Burgos CF (Domingo,
17.00 horas. Estadio Nuevo Reino de Ledn)
1 CD Mirandés — Gernika (Domingo, 17.00 h. Anduva)

Tercera Division

1 At. Tordesillas - Arandina (Tordesillas)

1 Cristo Atlético — BP Univ. Isabel | (Palencia)

1 Bupolsa-Numancia B (Domingo, 16.00. S. Amaro)
1 Briviesca — Sta. Marta (Sabado, 16.00. Briviesca)

Segunda Division Femenina

1 Universidad de Burgos — Madrid CFF B
(Domingo, 11.00 horas. José Manuel Sedano)

Liga Nacional Juvenil

1 Burgos UD — Real Valladolid B (J. M. Sedano)
1 Burgos Promesas — Numancia B (Castafares)
1 Colegios Diocesanos - Burgos GF (Avila)

+ BALONCESTO

Liga Endesa (ACB

San Pabhlo Burgos — Iberostar Tenerife
(Domingo, 25 Nov. - 17.00 horas * Coliseum)

Liga EBA
1 Nissan G. de Santiago — UBU Tizona (Sabado,
20.00 h. EI Plantio)

1 UBU Grupo Julidn — Universidad de
Ledn (Sébado, 17.00 h. El Plantio)

& RUGBY

Liga Heineken

1 UBU Colina Clinic — FC Barcelona
(Domingo, 12.30 h. San Amaro)

& BALONMANO

Division de Honor Plata

1 Blasgon y Ceres — Alicante
(Sébado, 19.00 h. Aranda)

Primera Division Nacional
1 BM Pinto - UBU San Pablo (Sabado, 20.00 h. Pinto)

© FUTBOL SALA

Segunda Division B
1 Circulo BigMat — Laskorain
Séabado, 18.30 h. Circulo)
Division de Honor Juvenil
1 Zamora — HCB La Amistad (Zamora)

—_

Primera Division Regional Cadete
1 Zamora — FS La Amistad (Zamora)

Primera Division Regional Femenina

1 Coyanza - FS La Amistad (Sébado,
16.00 h. Valencia de Don Juan)

‘R TENIS DE MESA

Superdivision Masculina

1 L'Escala — UBU TPF (Sébado, 11.00 h. L'Escala)
Division de Honor Masculina

1 UBU TPF — Sabadell (Sdbado, 18.00 h. CC Rio Vena)

Division de Honor Femenina
1 UBU TPF - Rivas (Sabado, 18.00 h. CC Rio Vena)

Primera Division Masculina
1 Galdakao - UBU (Domingo, 12.00 h. Galdacano)

Liga Vasca Femenina
1 Urbat - Florbd Castellae (Orbea)

FIN DE SEMANA DEL 1-2 DE DICIEMBRE

© FOTBOL

Segunda Division B

1 Burgos CF — Navalcarnero (Dom.12.00 h. El Plantio)
1 Real Oviedo B - CD Mirandés (Oviedo)

Tercera Division

1 BP Univ. Isabel | - Briviesca (Castafiares)
1 Arandina — Real Avila (EI Montecillo)

1 La Virgen del Camino - CD Bupolsa

La Virgen del Camino)

‘

Segunda Division Femenina
B Ledn FF - Universidad de Burgos (Leon)

Liga Nacional Juvenil

1 UDC Sur - Burgos UD (Valladolid)
1 Santa Marta B - Burgos Promesas (Santa Marta)
1 Burgos CF — Ponferradina (Luis Pérez Arribas)

BALONCESTO

1 UBU Tizona— Univ. Valladolid
(Séb. 17.30 h. El Plantio)

Primera Division Femenina

1 UBU Grupo Julidn — Ponce (Sébado,
19.30 h. El Plantio)

& RUGBY

Liga Heineken

o P | s.‘,.
s -

UBU Colina Clinic-Gernika
(Domingo, 2 Dic. - 12,30 horas * San Amaro)

& BALONMANO

Division de Honor Plata

1 Colegio Los Sauces - Blasgony
Ceres Aranda (Pontevedra)

Primera Division Nacional

1 UBU San Pablo — C. Salamanca (Domingo,
12.00 h. Polideportivo El Plantio)

© FUTBOL SALA

Segunda Division B

1 Guadalajara - Girculo BigMat (Guadalajara)

Division de Honor Juvenil

B HCB La Amistad — San José (Sabado,
16.30 h. Carlos Serna)

Primera Division Regional Cadete

1 FS La Amistad — San José (Séabado,
18.45 h. Carlos Serna)

Primera Division Regional Femenina

1 Coyanza - FS La Amistad (Sébado,
16.00 h. Valencia de Don Juan)

Superdivision Masculina
1 UBU TPF - Borges (Sabado, CC Rio Vena. 18.00 h)

Division de Honor Masculina
1 CTT Borges — UBU TPF (Sébado, 11.00 h. Borges)

I LEscala B — UBU TPF (Sabado, 18.00 h. L'Escala)

Primera Division Masculina
1 UBU — Rivas (Sabado, 18.00 h. Universitario)

i ¥ () BB  WWW.TIENDASUMMIT.COM
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Liga Vasca Masculina

1 Ecoalia Castellae — Hernani
(Sébado, Piscina Capiscol)

Liga Vasca Femenina

B Florbd Castellae — CW 9802 B
(Sébado, Piscinas Capiscol)

FIN DE SEMANA DEL 8-9 DE DICIEMBRE

© FUTBOL

Segunda Division B

1 Real Valladolid B - Burgos CF (Anexos José Zorrilla)
1 CD Mirandés — UD Logrofés (Estadio de Anduva)

Tercera Division

1 La Bafieza - BP Univ. Isabel | (La Bafieza)
1 Segoviana - Arandina (Segovia)

1 CD Bupolsa — At. Tordesillas (San Amaro)
1 Briviesca Norpetrol — Zamora (Briviesca)

Segunda Division Femenina

1 Universidad de Burgos — Torrelodones
(José Manuel Sedano)

© FUTBOL SALA

Segunda Division B
£ rrr

Circulo BigMat-Santurtzi
(Sabado, 8 Dic. - 18.30 horas  Circulo)

Division de Honor Juvenil

1 Cistierna — HCB La Amistad (Cistierna)

Primera Division Regional Cadete
B Albense — FS La Amistad (Alba de Tormes)

Primera Division Regional Femenina

1 Coyanza - FS La Amistad (Sébado,
16.00 h. Valencia de Don Juan)

+ BALONCESTO

Liga Endesa (ACB

1 Estudiantes - San Pablo Burgos
(Domingo, 12.30 h. Madrid)

Liga EBA
1 Nissan G. de Santiago — Goierri
(Sabado, 19.30 h. El Plantio)

1 Ordizia - UBU Tizona (Sabado, 11.30 h. Ordizia)

Primera Division Femenina

1 Univ. Salamanca — UBU Grupo Julidn
(Sébado, 20.00 h. Salamanca)

& RUGBY

1 Complutense - UBU Colina Clinic (Madrid)

& BALONMANO

||

Division de Honor Plata
1 Blasgon y Ceres - Sagunto
(Sébado, 19.00 h. Aranda)
Primera Division Naciona

1 BM Arroyo - UBU San Pablo
(Sébado, 18.00 h. Arroyo)

Superdivision Masculina
1 Hispalis — UBU TPF (Sébado, 12.00 h. Sevilla)

Liga Vasca Masculina
B Lauro Ikastola - Ecoalia Castellae (Sébado. Lauro)

Liga Vasca Femenina

B Larraina - Florbu Castellae
(Domingo, 16.30 h. Pamplona)

FIN DE SEMANA DEL 15-16 DE DICIEMBRE

1 Real Sociedad B - CD Mirandés (Ciudad de Zubieta)

1 Sp. Uxama - BP Univ. Isabel | (Burgo de Osma)
# Arandina — CD Bupolsa (EI Montecillo)
1 Briviesca Norpetrol — La Virgen

del Camino (Briviesca)

Liga Nacional Juvenil

B Calasanz - Burgos UD (Soria)
1 Burgos Promesas — Segoviana (Castariares)
1 CF Pefia - Burgos CF (Le6n)

+ BALONCESTO

Liga Endesa (ACB

1 San Pablo Burgos— Valencia
(Sébado, 18.00 h. Coliseum)

Liga EBA
1 Ardoi - Nissan Grupo de Santiago
(Domingo, 18.00 h. Zizur Mayor)

1 UBU Tizona - Santurtzi (Sabado, 20.00 h. El Plantio)

1 UBU Grupo Julian - Filipenses
(Sabado, 17.00 h. EI Plantio)

& RUGBY
Liga Heineken

1 Alcobendas - UBU Colina Clinic (Alcobendas)
& BALONMANO

Division de Honor Plata

1 Sant Martin - Blasgon y Ceres Aranda
(Sant Adria de Besso0s)

Primera Division Naciona

1 UBU San Pablo — Univ. Valladolid
(Domingo, 12.00 h. Pvo. El Plantio)

© FUTBOL SALA

Segunda Division B

1 Cuéllar Cojalba - Circulo BigMat (Cuéllar)
Division de Honor Juvenil

B HCB La Amistad — Valverde (Sabado,
16.30 h. Carlos Serna)
Primera Division Regional Cadete

BFS La Amistad — Pefialba (Sébado,
18.45 h. Carlos Serna)

Primera Division Regional Femenina

1 Coyanza - FS La Amistad (Sabado,
16.00 h. Valencia de Don Juan)

Superdivision Masculina

1 UBU TPF - Sanse TM (Sabado,
18.00 h. CC Rio Vena)

Division de Honor Masculina

1 UBU TPF - Badalona (Sébado,
18.00 h.. CC Rio Vena)

Primera Division Masculina

1 UBU - Univ. Valladolid (Sébado,
18.00 h. Universitario)

Liga Vasca Masculina

1 Ecoalia Castellae — Lautada
(Sébado, Piscinas Capiscol)

Liga Vasca Femenina

B Florbd Castellae — Lautada (Sabado,
Piscinas Capiscol)

I Cena Solidaria a favor de Asociaciones Benéficas

» Lugar: Hotel NH Collection Palacio de Burgos » Dia: Jueves, 13 de diciembre 2018

» Hora: 21 horas n Donativo: 50 € P Mas Informacion: 634 912 860

Sindrome Down, Esclerosis miltiple, ELA, Parkinson, Proyecto Rubare, ATALAYA, Dafio Cerebral, Espondilitis- AFAEA, Huntingtoncyl, Autismo...

EFICACIA BURGOS
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PABLO GARCIA-GALLARDO;
Campeon de Esg

HIPICA/ El jinete
burgalés del Centro
Ecuestre Miraflores se
adjudico el triunfo en

la categoria de 1.20
metros del Campeonato
de Espaiia Clasico por
alturas

Roman Romero

La Real Federacion Hipica Es-
pafiola incluyé este aflo como
novedad en el calendario de
competiciones el Campeona-
to de Espaiia Clasico de Salto
por alturas (1,20-1,30 y 1,40
metros). A lo largo de tres
dias durante el pasado mes
de octubre, el Club de Campo
Villa de Madrid acogio la cita,
que tuvo una buena respuesta
de jinetes y amazonas y coin-
cidi6 ademas con los campeo-
natos de Espafa de Jovenes
Jinetes y Adultos.

Entre los numerosos par-
ticipantes hubo representa-
cion burgalesa y ademéas de
forma brillante, ya que Pablo
Garcia-Gallardo, jinete del
Centro Ecuestre Miraflores,
se proclam6 campeédn de Es-
pana en la categoria de 1.20
metros, precisamente la que
cont6 con una participacién
mas elevada.

De hecho fue también la
que tuvo el desempate final
MAS Numeroso para conocer
a los tres medallistas, siendo
hasta siete de los nueve jine-
tes que iniciaron sin faltas el
cuarto y ultimo recorrido del
Campeonato de Espafia, los
que tuvieron que desempatar
para dilucidar quién se hacia
con la victoria.

Y fue en ese desempate
donde el burgalés Pablo Gar-
cia-Gallardo, montando a Sa-
bal de Olid -un joven caballo
con el que se impuso en 2017

!

“Siempre me alegro
de cualquier victoria,
pero en esta ocasion
la ilusién es doble al
ser el Campeonato
de Espana”

en el Campeonato de Espana
de 6 afos-, acab6 haciéndose
con la victoria. Nuevamente
realiz6 ese 1ultimo recorri-
do sin faltas y ademas con el
tiempo més rapido, ya que
otros dos jinetes tampoco

Pablo (c.) en el podio junto
aJuan Miguel Febrer (i.)
y Francisco Campos.

“Sabal de Olid es un
caballo joven y se ha
comportado muy
bien. Cada vez me
voy compenetrando
mejor con él”

acumularon penalizacién al-
guna.

De esta forma se hizo con el
oro por delante del jinete an-
daluz Francisco Campos y su
caballo Exodus, que se hicie-
ron con el subcampeonato, y

e
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Pablo Garcia-Gallardo en
la vuelta de'honor como
campeon. / Fotos: RFHE

del veterano jinete Juan Mi-
guel Febrer, que montando a
Nolwen Alia Z finaliz6 tercero
y fue el encargado de abrir el
desempate.

“MuY ILUSIONADO”
Pablo Garcia-Gallardo no
podia ocultar su satisfaccion
al término del campeonato.
“Siempre me alegro por cual-
quier victoria, ya sea regional
o nacional, pero en esta oca-
sién la ilusién y la satisfac-
cion es doble al tratarse del
Campeonato de Espana. Gra-
cias a esta nueva modalidad
por alturas podemos compe-
tir muchos jinetes que en un
Nacional absoluto lo tenemos
mas complicado, y la verdad
es que estoy muy contento”.
El jinete burgalés reconocio
la dificultad de los distintos
recorridos del campeonato
y valord el buen hacer de su
caballo Sabal de Olid. “Las
cuatro pruebas fueron muy
técnicas y fue un plus de di-
ficultad importante. Sabal de
Olid, ademas, a pesar de ser
un caballo joven con una gran
proyeccion, se ha comportado
muy bien y poco a poco, dada
la dificultad de su monta, me
voy compenetrando mejor
con éI”, concluyé Pablo Gar-
cia-Gallardo.
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Félix Castrillo Filipo’
-derecha- en el podio de la
modalidad de aquabike.

Distintas localidades de la isla
de Menorca como Santa Eula-
lia, Sant Miquel, Sant Antoni,
Sant Josep e Ibiza acogieron
entre el 20 al 27 de octubre el
Campeonato de Europa Mul-
tideporte con seis titulos con-
tinentales en juego, los de las
disciplinas de duatlén, duat-
16n cross, acuatlén, triatlon
cross, triatlon media distancia
y aquabike.

La cita cont6 con la presencia
de tres deportistas burgaleses,
las nadadoras Mari Mar Ro-
driguez y Yiya Ayala, del Club
Nataciéon Tizona de categoria
master; y el triatleta Félix Cas-
trillo ‘Filipo’, del Uno Publici-
dad Tragaleguas, destacando
todos en sus respectivos depor-
tes elegidos.

Félix Castrillo particip6 en
dos modalidades distintas,
consiguiendo su mejor resulta-

Félix Castrillo se
cuelga el bronce en el
Europeo de aquabike

MULTIDEPORTE / Al podio del veterano triatleta
burgalés se le unieron los buenos resultados de
Mari Mar Rodriguez y Yiya Ayala en la modalidad de

acuatlon

Texto: Forofos / Fotos: CD Tragaleguas y CN Tizona

do en la de aquabike al colgar-
se la medalla de bronce en su
categoria. Un bronce que per-
fectamente podia haber sido
oro, ya que sufri6 una caida a
solo 2 kilbmetros para el final
de la prueba que le hizo perder
un valioso tiempo y acabo rele-
gandole al tercer puesto.

Filipo particip6 también en la
competiciéon de triatlon cross,
en la que concluy6 en una me-
ritoria décima plaza a pesar de
que el circuito por el que trans-
curri6 la prueba no sé adaptaba
nada bien a sus caracteristicas.
En resumen, un buen balance
el del triatleta burgalés, con el

que cierra una temporada bri-
llante de resultados.

PRIMERAS ESPANOLAS

El Campeonato de Europa de
Multideporte cont6 también
con la presencia de Mari Mar
Rodriguez y Yiya Ayala en la
disciplina de aquatlén. Para
ambas era su debut en una
competiciéon europea y las dos
fueron las primeras espafio-
las clasificadas en su grupo de
edad.

Mari Mar Rodriguez obtu-
vo el 8.° puesto con un tiem-
po total de 40 minutos y 29
segundos para completar los
1.000 metros de natacién, la
transicion y el segmento de ca-
rrera. En tanto que Yiya Ayala
fue 10.2 en su categoria con un
crono de 44 minutos y 9 se-
gundos para cubrir las mismas
distancias.

Gran exposicion en:
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Oscar Cavia y Jimena Martin

toman Villacienzo

ATLETISMO / Lograron la victoria en la XXXIX
Carrera de La Amistad, ultima cita del Circuito
Provincial de Carrera Populares

Texto: Forofos / Fotos: Antonio José Calvo y Lourdes Garcia

La localidad burgalesa de Vi-
llacienzo acogi6 la XXXIX Ca-
rrera de La Amistad, altima
prueba del XXXVIII Trofeo Di-
putacion Provincial de Burgos
de Carreras Populares que vio
alzarse con la victoria absolu-
ta al corredor del Solorunners
Burgos Oscar Cavia, que afia-
di6 asi su tercera victoria al
historial de la prueba.
Completaron el podio mas-
culino Gonzalo Cantero (Inde-
pendiente) y el atleta de Melgar
de Fernamental Abdelhadi Za-
haroui (Solorunners), en tan-
to que en la categoria absoluta
femenina el triunfo fue para Ji-
mena Martin (Seoane Pampin)
por delante de Laura Segura
(Image FDR) y Jimena Andra-

Forofos fue protagonista
en los podios.

Jestis GOmez,
campeén de

Espafia de 1.500, ¥
fue homenajeado |
en Villacienzo.

de (C.A. Valladolid).

Numerosa fue también la par-
ticipacion en las categorias de
veteranos. En Veteranas I, Bego
Usabiaga (Orcajo Trail), Blanca
Nieves Alonso (Independiente)
y Beatriz Miguel (A las 6 en casa
de Maria) ocuparon las 3 pri-
meras plazas. Y en Veteranas
II, Rosa del Olmo (Image FDR)
venci6 a su companera de club
Dori Sevillay a Esther Molinero
(Ibercaja Capiscol).

En Veteranos I, el madrilefio
y ex internacional con Espana
Fabian Roncero (Trespack) ce-
lebr6 su 48 cumpleafios con un
bonito triunfo, siendo acom-
pafiados en el podio por Ivan
Martinez (UBU) y Jorge Her-
nando (Mufiatones). Yen ) »

Jimena Martin y Oscar Cavia,
campeones del Circuito 2018.

Juan Carlos Higuero hizo de
maestro de ceremonias.

Los mds pequefios de la
Carrera de La Amistad.
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Elia Ruiz

Clausura del Circuito
Provincial

El Monasterio de San Agustin
acogié la clausura del XXXVIII
Circuito Diputacién Provincial de
Carreras Populares, un acto al que
acudieron los primeros clasificados
de cada categoria desde benjamin
a veteranos. Rubén Castrillo
(Solorunners) y Laura Segura
(Image FDR) fueron los reyes de
la gala como campeones sénior y
todos los asistentes brindaron por
el perfecto desarrollo del Circuito
organizado por el Instituto para el
Deporte y la Juventud.

Veteranos II, Luis Carlos Saiz
(Tragaleguas) impuso su ley
ante Eduardo Hernando (Mu-
fiatones) y Pablo de la Camara
(Independiente).

La XXXIX Carrera de La
Amistad se celebrd en una ma-
fiana soleada, con una tempe-
ratura que rondo6 los 20 grados
y una alta participacion que
supero los 400 atletas entre to-
das las categorias.

HOMENAJE A JESUS GOMEZ

El atleta burgalés Jesus Go-
mez fue la estrella de esta ce-
lebracién atlética por su pasa-
do triunfo en los 1.500 metros
del Campeonato de Espaia
Absoluto celebrado en Geta-
fe, siendo homenajeado por la
organizacion y llevandose los
mayores aplausos.

La carrera cont6 también con
la presencia del mitico atleta
palentino Mariano Haro, el
exdelegado provincial Juanjo
Horta, el atleta veteno burgalés
Félix Hernando, el exfutbolista
y entrenador Fede Castafios,

Merche Palacios, Daniel Arce,
subcampeén de Espana de
3.000 obstaculos, y el arandi-

no Juan Carlos Higuero, 11 ve- burgalés de todos los tiempos,
ces campedn de Espafia, cam- que hizo las veces de maestro
peén de Europa y mejor atleta  de ceremonia. l

]
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José Ramon Torres ficha por el Ibercaja Capiscol

El veterano atleta burgalés José Ramon Torres Peanilla, recientemente homenajeado en Burgos por sus 50
maratones + 1, defendera esta nueva temporada los colores del AD Ibercaja Capiscol. El pasado 21 de octubre
estrend la equipacion de su nuevo equipo disputando en Villacienzo la XXXIX Carrera de La Amistad.
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ATLETISMO / Mas

de 2.000 personas
participanen la 'V
Carrera Smurfit Kappa
‘Una Zancada, una Vida
y recaudan 20.000
euros para la Unidad
de Cuidados Paliativos
Pediatricos del HUBU

Texto y Fotos: Fernando Miguel

)

El Paseo Sierra de Atapuerca
de Burgos acogi6 la salida y la
meta de la V Carrera Solidaria
Smurfit Kappa ‘Una Zancada,
una Vida’, prueba que contb
con la participacion de méas de
2.000 personas -bien corriendo
o andando- y que recaud6 unos
20.000 euros destinados a la
Unidad Integrada de Cuidados
Paliativos Pediatricos del Hos-
pital Universitario de Burgos.
Miguel Angel Ortiz y Carmen
Rodriguez, gerente y directora
médica del HUBU, estuvieron
presentes en la prueba en repre-
sentacion de los profesionales
médicos del centro hospitalario
burgalés, y realizaron el corte
preceptivo de la cinta con el que
se dio la salida a la prueba.
Ademas, el ex atleta inter-
nacional Juan Carlos Higuero
ejerci6 de maestro de ceremo-
nias aportando su granito de
arena a esta cita solidaria en la
que lo menos importante fue-

L.a marea azul inundo
la ciudad.

20.000 zancadas solidarias

tinen Bur

gos de azul

segundo y tercer lugar.

La prueba de 5 km estuvo més
competida y fue el joven corre-
dor Jairo Grijalbo quien, con un

(@ IQERVIAIEHIENCE  tiempo de 16’227, se impuso en
del HUBU y Smurfit Kappa flanqueados la meta en un bonito final a Pa-

ron las clasificaciones. Burgos

se visti6 del color azul de las o _
por los atletas Jestis Gémez y Dani Arce.

camisetas de los participantes
(andarines o atletas de las prue-
bas de 5 y 10 kilbmetros) y eso
era realmente lo importante.

LOS GANADORES
En el plano deportivo, la carre-
ra reina de 10 km tuvo un claro
dominador, Oscar Cavia, que
volo y casi realizo toda la carre-
ra en solitario. Entr6 en la meta
con un tiempo de 32°24”, segui-
do de Rubén Castrillo y Rodrigo
Alonso Presa.

Mientras, en la categoria fe-
menina el triunfo fue Laura Se-

blo Fernandez, segundo. Terce-
ro fue Rodrigo Alonso.

En la categoria femenina la
triunfadora fue Rocio Apari-
cio con un tiempo de 1942”7,
entrando destacada respectos
a sus rivales Noemi Castrillo y
Beatriz Carcedo, segunda y ter-
cera respectivamente.

Antes de darse la salida a la
carrera, los protagonistas fue-
ron los participantes en la mo-
dalidad de andarines, que com-
pletaron un recorrido de 1.500
metros. Conté con un gran
namero de inscritos, siendo

gura con un tiempo de 40’227, . = | Foto degam”ia d?;"j“ los padrinos del recorrido y los
siendo Bego Usabiaga y Laura LB B le®  atletas internacionales burgale-
Llorente quienes ocuparon el ses Jests Gomez y Dani Arce.

y organizadores.



Carlos Lopez y Beatriz
Carcedo, brillantes
vencedores en
Quintanilla de las Vinas

ATLETISMO / La VI edicion del Cross Tierra de Lara
se celebrd en esta ocasion en la localidad burgalesa
de Quintanilla de las Vifias, que congrego a un total
de 125 participantes divididos en las diferentes

categorias.

Texto y fotos: Fernando Miguel

Para los mas jovenes atletas
los organizadores dispusieron
un circuito urbano por las ca-
lles del pueblo, alrededor del
cual dieron varias vueltas has-
ta completar el recorrido fija-
do en cada categoria.

Ya a tltima hora de la mafia-

na se disput6 la carrera abso-
luta con un recorrido de 7,5 ki-
l6metros a través del cual los
corredores recorrian la zona
exterior de Quintanilla de las
Vinias hasta llegar al Castillo
de Lara, punto intermedio de
la prueba y cuya ascension

g, p
- ..-n ﬁ | -""J.r
Beatriz Carcedo Fernandez.

supuso la parte mas dura del
recorrido.

El primer corredor en entrar
en la meta fue Carlos Lopez
Lara (Vino de Toro), seguido
de Jorge Alonso Diez (Image
FDR) y de David Pérez Puente
en tercera posicion.

forofos....

Carlos Lopez Lara.

Mientras, la primera corre-
dora en aparecer en la recta
de meta fue la sonriente Bea-
triz Carcedo Fernandez, a la
que acompanarian en el podio
Maria Soraya Camara (Image
FDR) y Sheila Fuente Pérez
(Trion).

DECATHLON

BURGOS

OFERTAS DE EMPLEO

En Decathlon amamos el deporte
como un estilo de vida innovador.

Nuestro equipo de deportistas trabaja
para ofrecer productos y soluciones
adaptadas al ritmo, nivel de exigencia y
practica de cada deportista. Ponemos
todo de nuestra parte para que el placer
y los beneficios del deporte se hagan
accesibles a todos los burgaleses.

En Decathlon creemos que el deporte
es una oportunidad para todos nosotros,
de mantenerse en forma, de compartir
momentos inolvidables, una oportunidad
de aprender de uno mismo y también
de los demés. La innovacioén y la pasion
por el deporte forman parte de nuestros
equipos, poniendo toda su energia,
conocimiento, entusiasmo y empefio
para satisfacer a los deportistas desde
el principiante hasta el experto.

Para seguir haciendo todo esto posible
buscamos deportistas apasionados
del deporte y del material deportivo,
que quieran trabajar con nosotros.

OFERTA VEND

Podras hacer crecer tu deporte a través de nuestros productos, porque eres un apasionado de tu
deporte y te encanta estar a la (ltima en todo lo relacionado con el mismo. Podras poner en valor
nuestros productos, siendo referente y prescriptor, conociendo de primera mano toda la informacion
del producto desde su concepcion en nuestros centros de desarrollo 1+D.

Podras crecer tanto ti como tu deporte tomando tus propias decisiones porque eres emprendedor,
autobnomo y responsable.

Formaras parte de un equipo de apasionados deportistas trabajando en equipo y compartiendo
vuestras ideas, avances y errores para juntos llegar mas lejos.

Podras conseguir los retos que te propongas haciendo crecer los resultados de tu deporte en la tienda.

e Practicante regular o avanzado en senderismo en la montaia.

e Practicante regular o avanzado en trekking de varios dias.

e Practicante regular o avanzado en esqui.

e Practicante regular o avanzado en snowhoard.

e Ciclista regular o avanzado en Mountain Bike (Cross Country, maraton).
e Jugador de Golf nivel medio o avanzado.

e Corredor regular de Running (road running o trail running).

e Jugador regular o avanzado en futhol sala.

e Jugador regular o avanzado en fathol 11.

* Practicante de deportes acuaticos (Kayak, SUP, surf, bodyboard, kytesurf..otros).
e Duatleta o triatleta todos los niveles de practica.

* Practicante debutante o regular en Pilates y /o Yoga.

e Practicante regular o avanzado en Cross Training.

Si te sientes identificado, tienes ganas y quieres trabajar con nosotros en nuestra tienda Decathlon
Burgos, no dudes en dejar tu curriculum en nuestra web.

DOR DEPORTISTA
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Salida de la prueba de
atletismo. / Foto: F2 Estudio

Mil participantes en

! 4 e m F
SHORRINE L)

un fin de semana
deportivo y cultural

ATLETISMO Y BTT / Daniel Vidal y Bego Usabiaga
en la media maraton de montana, y Raul Castrillo
y Sandra de Pablo en los 52 kilometros de BTT,
dominaron las pruebas reinas

Fernando Miguel

En un fin de semana espectacu-
lar con un total de 1.000 partici-
pantes (234 en la prueba infan-
til del sibado y 756 en la carrera
del domingo) pero una climato-
logia adversa se disput6 el VII
Demandasaurus de Salas de los
Infantes en su triple modalidad
de carrera a pie por montana,
senderismo y BTT.

Una cita que contd con la pre-
sencia del burgalés campedn
del mundo Luis Alberto Her-
nando, que se hart6 a firmar

Esta VIl Demandasaurus fue
todo un reto para los mas de 150
voluntarios de la organizacion y
los voluntarios de Cruz Roja, que
velaron para que todo saliera de

manera sobresaliente. Finalmente, ®

en la entrega de trofeos se rindi6
un reconocimiento especial a
dos burgaleses campeones del
mundo, padre e hijo, como Félix
Hernando, campedn del mundo
de marat6n en veteranos, y

Luis Alberto Hernando, 6'veces
campeon del mundo de trail.

ejemplares de su libro Soy Ultra
Runner, y que incluy6 también
la celebracion de una conferen-
cia a cargo de Santos Rey, que
relato su experiencia en la Fun-
dacion Vicente Ferrer.

El plato fuerte quedo para el
domingo, dia presidido por una
gran tormenta una hora antes
de darse la salida que provoco
que el circuito, que estaba en
perfectas condiciones, se con-
virtiera en una pequena trampa
para la BTT, siendo muchos los

bikers que no pudieron comple-
tar sus 52 kilometros.

La carrera de montafia tuvo
dos distancias, una larga de
22 kilometros y otra corta de
9,5, siendo un ano més diver-
tida a la vez que muy dura.
Los atletas disfrutaron de las
sendas cercanas al Castillo
de Castrovido y todos llega-
ron a la meta con caras que
reflejaban la gran dificultad
de la prueba. De igual modo,
los senderistas ‘disfrutaron’
del barro y la bonita estampa

Juan Carlos Higuero -derecha-
entrevistando a Félix y

Luis Alberto Hernando:

/ koto F2 Estudio

Salida de los inscritosenBIT.
/ Foto: F2 Estudio

Luis Alberto, firmando
dorsales a los mas peques.
/ Foto: Aquilino Molinero

otofial que quedo.

Daniel Vidal y Bego Usabia-
ga se impusieron en la prueba
reina de cross por montafa,
la de 22 kilémetros, en tanto
que Rail Castrillo y Sandra de
Pablo fueron los mejores en la
modalidad de BTT.

La prueba, perteneciente al
Circuito de Carreras de Mon-
tafa, fue organizada por el
Ayuntamiento de Salas de los
Infantes junto con el Instituto
Provincial para el Deporte y la
Juventud.

CUADRO DE VENCEDORES

BTT 52 KM

» Raul Castrillo (TELCOM)

» Sandra de Pablo (Todo Suma).
BTT 35 KM

» Héctor Aurrecoechea (Norinver)
» Silvia Andueza (Los Pedales).
BTT INFANTIL 18 KM

) RoldanMartinez

» Lucia Portela.

MEDIA MARATON 22 KM

» Daniel Vidal (Tragalpinos)

» Bego Usabiaga (Modubeos)
CARRERA 9,5 KM

» Carlos Ldpez (Vino Toro- Caja Rural)
» Esther Pérez (Miércoles a Correr)
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deporte y salud

Corcobado Pilates esta en
la calle San Cosme, 5.

PILATES. Creado a principios del siglo

XX por Joseph Pilates, es un sistema de
entrenamiento fisico y mental que une el
dinamismo y la fuerza muscular con el control
mental, la respiracion y la relajacion.

U na herramienta indispensable para hacer
nuestro dia a dia mas facil y que Corco-
bado Pilates acerca a los burgaleses desde
la calle San Cosme 5. Abri6 sus puertas en
2005 y actualmente Laura Gallego y Alba
Calleja, las dos profesoras con mas anda-
dura en este centro, son sus responsables.

Laura y Alba son monitoras tituladas en
Pilates y cuentan para atender a su clien-
tela con una tercera ayuda, la de Jonathan
Mufioz, también titulado. Los tres, en estos
afos, han hecho de Corcobado Pilates un
centro especializado que es referencia en
Burgos y esta dirigido a todo grupo de edad,
desde los nifios hasta los abuelos.

Recomendado también para personas
con alguna patologia, que tengan movilidad
reducida, lesiones musculares o enferme-
dades como el alzheimer o el parkinson,
las clases que se imparten en Corcobado

de gimnasia del cole”

Adrian Cruz

(Jucapor Burcos CF)
“Vine a Corcobado
para superar una
lumbalgia y en dos
meses mis dolores
han remitido mucho”

5

Lina Domenech

(JuBiLADA)

“Un dia me levanté

con dolor en las

lumbares, pero decidi

venir a clase y sali de
1 ella como nueva”

Tito Calleja ™ Y
(OPERARIO DE FABRICA) |
“Buscaba paliar mis Rl |
|
m

Claudia Garcia
(ESTUDIANTE DE E.S.0) .
“El pilates me ayuda a
fortalecer el cuerpo y
mejorar la elasticidad.
Lo noto en las clases

dolores por cargar con
peso en el trabajo y

el pilates me lo esta
proporcionando”

Smman s Ny

Pilates tienen una duracién de 50 minutos
y estan siempre orientadas en funcién de la
movilidad de cada persona.

Por eso su ratio de alumnos por clase se
ajusta a un maximo de 8 personas, siendo
lo recomendable que reciban dos-tres sesio-
nes de pilates a la semana y en dias alter-
nos. “Con dos dias a la semana es suficien-
te, pero siempre en un centro especializado
y con un monitor al lado. No se puede sus-
tituir al profesor por un video y hacer pilates
en casa sin ningun tipo de ayuda personal”,
remarca Alba Calleja, que estuvo cuatro
afnos compaginando el baile y el pilates.

De hecho varios bailarines del Conserva-
torio Profesional de Burgos disfrutan de las
instalaciones de Corcobado, lo mismo que
algunos jugadores del Burgos CF, el UBU
Colina Clinic de rugby, atletas, montafieros
e incluso surfistas, deportistas a los que el
pilates les ayuda en su preparacion.

Corcobado Pilates abre sus puertas de
09.00 a 22.00 horas y sus clases “se ajustan
siempre al gusto del cliente. El elige el ho-
rario que quiere y la mayoria acude a clase
durante todo el afio, haciendo solo un parén
cuando se van fuera de Burgos por vacacio-
nes. Sin duda el pilates les atrapa”, concluye
Laura Gallego.

Fotos: Fernando Miguel

0 PHAIES

Calle San Cosme, 5
pilatescorcobado@gmail.com
Teléfonos: 947 10 39 51 - 673 74 71 36
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La ETTU Cup paso de largo por Burgos

TENIS DE MESA / El Universidad de Burgos TPF
concluyod cuarto en su grupo de la segunda fase, lo
que le privo de acceder asi a la siguiente ronda

Texto: Forofos / Fotos: Fernando Miguel

El Universidad de Burgos TPF
no pudo aprovechar su condi-
cion de anfitrién de la segun-
da ronda de la ETTU Cup y
qued6 eliminado al concluir
altimo de los 4 equipos que
se jugaron en Burgos su clasi-
ficacion para la siguiente fase.

El UBU TPF tuvo como ri-
vales al equipo Turk Telekon
Ankara de Turquia, el PPC
Villeneuvois de Francia, con
un jugador como Adrien Ma-
tenet -top 30 mundial- en sus
filas, y el Ponta do Pargo de
Portugal.

Los cuatro se enfrentaron
entre si los pasados dias 20 y
21 de octubre, en el Centro Ci-
vico Rio Vena, y serian fran-
ceses y turcos los que acaba-
rian logrando su clasificacion.

Por parte burgalesa se dejo
notar la ausencia de su juga-
dor rumano Alexandru Ca-
zacu y fueron los canteranos
Jorge Ausin y Miguel Nufiez,
el granadino Francisco Javier
Ruiz y el jienense Carlos Ca-
ballero, fichaje para esta tem-
porada, los que jugaron.

Cuatro jugadores que no
pudieron impedir la derrota
en los tres partidos disputa-
dos, todos ellos por 3-1. El
mas joven de los burgaleses,
Miguel Nufiez, logr6 el ani-
co punto ante el Villeneuvois
(11-3, 11-7 y 11-6 frente a Ce-
dric Lepage) y Carlos Caballe-
ro se apunto6 la tinicas victo-
rias locales frente al Telekom
Ankara (11-7, 11-7, 8-11, 7-11y
11-7 ante Irfan Tavukcuoglu)
y el Ponta do Pargo portugués
(10-12, 14-12, 11-1 y 11-6).

Maria Berzosa acaricia
las semifinales en el
Top Europeo Benjamin

TENIS DE MESA / La joven jugadora del Universidad
de Burgos TPF cayo en los cuartos de final frente a
la ucraniana Olha Ponko por 3-1

Forofos

Una de las grandes promesas
del tenis de mesa burgalés, la
joven Maria Berzosa (Univer-
sidad de Burgos TPF), cuajo
una gran actuaciéon en el Mi-
nimaster Stiga 2018 o Top Eu-
ropeo Benjamin disputado en
Blegny (Bélgica), cita en la que
alcanzo6 los cuartos de final y
se qued6 a un paso de haber
disputado las semifinales.

La competiciéon reuni6 a las
14 mejores jugadoras de Euro-

pa de la categoria benjamin y
Maria, de solo 10 afios, estuvo
dirigida por la entrenadora
y jugadora rumana del UBU
TPF Dranca Codruzta, que
forma parte desde hace poco
del cuerpo técnico de las ca-
tegorias inferiores de la selec-
cion espafiola.

En la fase de grupos, Ma-
ria Berzosa gano a la bulgara
Sydelia Mutlu (3/0), la belga
Oriane Janes (3/1) y la hun-

Maria Berzosa.

gara Kendra Molnar (3/2),
perdiendo frente a la rumana
Bianca Mei Rosu (3/0), a la
postre campeona, la lituana
Gabija Abaraviciute (3/2) y la
rusa Vera Chervonopolskaia

(3/2).

Ya en la ronda de octavos de
final la burgalesa se enfrentd
ante la luxemburguesa Enisa
Sadikovic, a la que eliminé en
un durisimo choque por 3/2
para acceder de esta forma a
los cuartos de final.

Michael Loveder
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Daniel Berzosa -segundo por la
derecha- con sus compafieros
del World Team Hopes.

Daniel Berzosa se codea con

la élite en el Mundial Cadete

TENIS DE MESA / Ante rivales que le superaban en
dos y tres afos, el burgalés concluye en el puesto
30.° del cuadro individual, llega a octavos de final en
dobles y logra la quinta posicion por equipos

Roman Romero

El joven palista burgalés Da-
niel Berzosa (12 afos), in-
tegrante del Universidad de
Burgos TPF, cuaj6 una buena
actuaciéon en el Campeonato
del Mundo Cadete de tenis de
mesa disputado a finales del
pasado mes de octubre en la
ciudad japonesa de Tottori.
Ante rivales de 14 y 15 afios
en su mayoria, dio la cara en
todo momento como inte-

grante del World Team Hopes
o seleccion mundial de pro-
mesas junto a Julian Chirita
(Rumania), Yong Izaaz Quek
(Singapur) y Ebrahim Gubran
(Yemen), cuatro jugadores ele-
gidos tras su gran actuaciéon en
el ITTF World Hopes Challen-
ge que reunio el pasado mes de
julio, en Alicante, a los mejores
alevines del mundo.

En la competicién individual,

Daniel con la bandera de Espafia.

la dltima en disputarse, Berzo-
sa not6 en sus piernas las dos
semanas de concentraciéon e
intensos entrenamientos que
vivid en la localidad de Oka-
yama. Presa del cansancio y
en un grupo muy complica-
do, cay6 derrotado en sus tres

partidos: ante el polaco Maciej
Kubik, actual campeén de Eu-
ropa cadete; el japonés Sora
Matsushima, estrella nipona
de solo 11 afos; y el costarri-
cense Alfredo Sanchez, jugador
al que habia ganado 3-0 en la
prueba de equipos.

Tres derrotas que llevaron al
burgalés al cuadro de consola-
cion, en el que logré vencer al
representante de Oceania Ro-
nald Bruchard para finalizar en
la 30.2 posicion.

En dobles masculinos, el
jugador del UBU TPF formo
pareja con el yemeni Ebrahim
Gubran, cayendo derrotados
en octavos de final por 3-0 ante
los actuales campeones de Eu-
ropa, el francés Sabih Mishall y
el polaco Maciej Kubik.

Idéntico resultado cosechd
en la modalidad de dobles mix-
tos, en la que por sorteo fue
emparejado con la jugadora
de Oceania Filomena Duncan.
Sus rivales fueron el canadien-
se Edward Ly y la colombiana
Juliana Rodriguez, que les de-
rrotaron por 3-1.

QUINTO DEL MUNDO POR EQUIPOS
La competicion por equipos
fue sin duda la mejor para
Daniel Berzosa y la seleccion
mundial de promesas, que
consiguié un meritorio quin-
to puesto. En la primera fase
perdieron frente a la selecciéon
de Europa por 3/0, vencieron
a la de Oceania por idéntico
resultado y cayeron ante la to-
dopoderosa Asia, en un épico
encuentro, por un apretado
3/2, recibiendo la admiraciéon
del respetuoso y apasionado
publico japonés.
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Discos voladores sobrevuelan Burgos

FRISBEE / La capital cuenta desde 2014 con dos
clubes que practican el ultimate frisbee, Cidbee y
Burgtinos, aunque sigue siendo una disciplina muy
desconocida por los burgaleses

Romén Romero

e gusta jugar al disco
H volador o ultimate
C frisbee en el campo

o la playa? ¢Quiere hacerlo con
cierta regularidad y no solo en
sus salidas vacacionales? Sepa
que en Burgos puede practicar-
lo desde hace afos y ademaés
enrolado en uno de los dos clu-
bes federados que existen en la
capital, el Cidbee Burgos y el
Burgiiinos Ultimate.

Gestado en Estados Unidos a
mediados del siglo XX, no fue
hasta 2001 cuando el frisbee
empezd a practicarse en Bur-
gos impulsado por un joven,
Pablo Justo Minguito, que lo
conoci6 durante su estancia
en Irlanda disfrutando de una
beca Erasmus.

Ya de regreso a Burgos, y en
el marco de una Fiesta del De-
porte organizada por la Uni-
versidad de Burgos, realizd
una pequena exhibicion de la
que participaron varios alum-
nos y a partir de ahi se cre6 un
pequeiio colectivo de entusias-
tas que de una forma periodica
se reunian a jugar al frisbee en

Fuentes Blancas o el parque de
El Parral.

La colaboracion posterior
ofrecida por dos jugadores que
afnos después fundarian el club
Corocotta, de Santander, ayudo
a darle un mayor impulso a ese
grupo de iniciadores del frisbee
en la capital burgalesa, y unos
meses después ese primer equi-
po, bajo el nombre de la Univer-
sidad de Burgos, compiti6 en el
Campeonato de Espana dispu-
tado en Castelldefels.

A partir de ahi la UBU acogi6
el frisbee en su seno como un
deporte mas, sucediéndose los
entrenamientos en el Pabellon
Universitario y el campo de
San Amaro, y fue aumentando
su namero de jugadores. De
hecho en 2002 se fundaba el
Cidbee Burgos, club que en
estos momentos es, a sus 16
afios, uno de los més antiguos
de Espaiia.

Esa colaboracion entre el
Cidbee y la UBU se mantuvo
durante varios afios en los que
dicho club impuls6 este nue-

vo deporte y compitié en los » »

, i
) 1“)‘ \ J} n&u

Frisbee 25 cm.

Ultimate Frishee

Como se juega

m Campo: 100 metros
x 37 metros. Con
una zona central y
dos zonas de gol.

m Equipos:

m Anotacion: Cada vez
que se lleva el frisbee
(disco) a la zona de gol

m Duracion: 90 minutos
de juego o cuando un
equipo llegue a 15 goles

m No existe la figura
del arbitro

De 7 jugadores en césped.
De 5 jugadores en hierba.

18 metros

X

18 metros

Ayv

Elclub Cidbee realizé unas
Jornadas de Promocion en
la UBU en mayo de 2016.
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La Universidad de
Burgos acoge desde
este ano el frisbee
entre su ndmina de
deportes gracias a la
colaboracion con el
Burgtiinos Ultimate

< <« Campeonatos de Espafia, Liga

Norte y distintos torneos zona-
les, destacando desde entonces
como sus éxitos principales el
ascenso en 2016 a la Primera
Divisién Nacional, en la moda-
lidad de frisbee mixto, y el 5.°
puesto en el Campeonato de
Espana Open de 2017.

NACE UN NUEVO CLUB

Ya en 2014 nace en Burgos
otro club, el Burgiiinos Ul-
timate, creado por un grupo
de jugadores que se iniciaron
al frisbee en el Cidbee a los que
se les unieron otros maés, entre
ellos algunos inmigrantes co-
lombianos, ya que este deporte
cuenta con una gran tradicion
en Colombia, pais que es el ac-
tual campeo6n del mundo.

No tardo6 en empezar a com-
petir en los distintos torneos
de la Liga Norte y los Campeo-
natos de Espana, contando en
la actualidad con unos 25 juga-
dores federados, y a principios
de este aflo retomaron conver-
saciones con la Universidad
de Burgos, que hacia unos
afnos habia dejado de colaborar
con el Cidbee.

Las conversaciones llegaron a
buen puerto y durante el presen-
te curso docente 2018-19 el fris-
bee vuelve a estar incluido dentro
del organigrama deportivo de la
institucibn universitaria, sien-
do su lugar de entrenamiento el
campo de hierba anexo al pabe-
1ll6n de Humanidades.

EL FRISBEE EN EspANA
Actualmente, Cidbee y Burgiii-
nos son dos de los 36 equipos
distribuidos por toda Espafia y
acogidos bajo el paraguas de la
Federacion Espaiiola del Disco
Volador, nombre que popular-
mente se le da en nuestro pais
al frisbee.

e

~ mCuenta con 20 jugador:
. m Contacto:
cidbeeburgos@googlegroups.com
facebook.com/ultimateburgos
Mévil: 686-709-529

m Fundado en el afio 2014
 m Cuenta con 25 jugadores fe
m Contacto:
morediscoultimate@gmail.com

@burguinos / Mévil: 643-278-995

Servicio de Deportes de la UBU

Desde la federacion nacional
se organizan los distintos cam-
peonatos de Espafa, masculino,
femenino y mixto, tanto sobre
hierba como en playa, existien-
do dos divisiones (Primera y Se-
gunda), en total cuatro campeo-
natos al afio.

Y al mismo tiempo se dispu-
tan ligas regionales con distintos
torneos disputados por proxi-
midad geografica y juntando en
ellos a varios equipos un mismo
fin de semana, ademas de tor-
neos que a modo particular pue-
da organizar cada club. B

‘%do |

facebook.com/ultimateburgos
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16 podios en el
XIil CANICROSS DE

SAN ADRIAN DE JUARROS

Benito Rubio, del Canicross
Burgos, se impuso en el
bikejoring de media distancia.

MUSHING / Seis oros, seis platas y cuatro bronces
fue la cosecha local en una prueba perteneciente
a la Copa Centro y puntuable para el VII Circuito
Diputacion Provincial de Burgos

Texto: Roman Romero / Fotos: Fernando Miguel

El pasado fin de semana del 3
y 4 de noviembre tuvo lugar la
disputa del XIII Canicross de
San Adrian de Juarros, una
competiciéon valedera este afio
para la Copa Centro de Mus-
hing y para el VII Circuito Di-
putacién Provincial de Burgos,
siendo organizada por el Club
Canicross Burgos con la cola-
boracion del Instituto para el
Deporte y la Juventud.

Con una inscripcion de més
de 150 participantes proce-
dentes de distintos puntos de
Espana, esta XIII ediciéon se
disput6 en dos categorias dis-
tintas: una de media distancia
que constb de dos mangas (sa-
bado y domingo) que se dispu-
taron sobre un circuito de 16
kilometros, la primera de ellas
parcialmente nocturna; y otra
prueba de sprint dividida en
numerosas y distintas moda-
lidades y presidida por el frio
pero exenta de lluvia.

Ademas, destacd la afluencia

de publico a lo largo de todo el
circuito, espectadores que de
esta forma pudieron pasear y
disfrutar del entorno y del de-

porte de los perros de tiro.

Por si fuera poco, destacado
fue el papel de los deportistas
burgaleses, que consiguieron
hacerse con un total de 16
medallas (6 oros, 6 platas y 4
bronces), dos en media dis-
tancia y el resto en la categoria
de sprint.

En la media distancia, Be-
nito Rubio (Canicross Bur-
gos) se hizo con el triunfo en
la modalidad de bikejoring y

L] 1. .' . = JF."'-

Fernando Ronda (Miércoles a
Correr) logro6 el segundo pues-
to en canicross.

DoMINIO EN LA

DISTANCIA SPRINT

Fue en la categoria sprint en

la que llegaron los 14 podios

restantes conseguidos por los

clubes burgaleses, cinco oros,

cincos platas y cuatro bronces.
En bikejoring de veteranos,

Roberto Alonso y Benito Ru- » »

Itoitz Armendariz gand en la
categoria de 5 a 8 perros.
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< 4 bio, ambos del Canicross Bur-

gos, consiguieron la segunda y
la tercera plaza respectivamen-
te, en tanto que en veteranas
Maria José Valdeolmillos (Ca-
nicross Burgos) se hizo con la
victoria.

Elena Rubio (Canicross Bur-
gos) ocupd el segundo puesto
en bikejoring noérdicos y tam-
bién en 4 perros, en tanto que
Javier Unceta (Canicross Bur-
gos) logré igualmente la se-
gunda plaza en scooter 1 perro
y Josias Menéndez (Canicross
Burgos) se hizo con el triunfo
en scooter 1 perro junior.

El resto de metales llegaria
en la modalidad de canicross.
En sénior masculino el gran
triunfador del XIII Trofeo de

San Adridn de Juarros fue
Rodrigo Alonso (Solorunners
Mushing), y en sénior femeni-

S enscooter de media distancia.

no la victoria fue para su com-
pafiera de equipo Laura Sastre
y el tercer puesto para Libertad

Benito Rubio, Maria
José Valdeolmillos,
Josias y Esdras
Menéndez, Rodrigo
Alonso y Laura Sastre
lograron la victoria

Juez (Canicross Burgos).

En veteranas, Rebeca Me-
diavilla (Canicross Burgos) se
hizo con el subcampeonato, y
en la categoria infantil llegaron
el triunfo de Esdras Menéndez
y los terceros puestos de Eric
Palacios y Maria Sanz, los tres
pertenecientes al Club Cani-
cross Burgos. B

Roberto Alonso compitié en la
categoria de DR6 6 6 perros.

Un Campeonato de

Europa muy exigente

MUSHING / Roberto Alonso e Iban Angulo, del Club
Canicross Burgos, deben conformarse con los
puestos 11.°y 22.° en el Europeo de tierra disputado
en la ciudad de Nybro (Suecia)

Forofos

Concluy6 el Campeonato de
Europa de Mushing Tierra en
el localidad sueca de Nybro
y lo hizo con un cierto sabor
agridulce para los dos repre-
sentantes del Club Canicross
Burgos que tomaron parte en
la competiciéon, Roberto Alon-
so e Iban Angulo.

Roberto Alonso compiti6 en
la categoria de DR6 6 6 pe-
rros con una participaciéon en
su categoria de un total de 14

tiros, todos ellos campeones
nacionales de sus respectivos
paises. En la primera manga
el burgalés ocup6 la undécima
posicion a tan solo 24 segun-
dos del cuarto clasificado, lo
que le obligo a salir en la se-
gunda manga arriesgando al
maximo.

De esta forma en el paso
intermedio marc6 el séptimo
mejor tiempo, pero finalmente
sus perros no lograron mante-

ner un ritmo tan alto y acab6
cediendo 22 segundos con
respecto al primer dia, conser-
vando asi la 11.2 posicién por
un solo segundo. Un resultado
que Roberto Alonso dio por
bueno al tratarse de su prime-
ra participaciéon en la catego-
ria DR6 en un Campeonato de
Europa.

Mientras, Iban Angulo, que

Iban Angulo tuvo que dosificara
= Superra, aquejada de una lesion.

tom6 parte en la modalidad
de bikejoring (bicicleta tirada
por un perro), vio condiciona-
da su actuaciéon por lo que le
sucedi6 ya en la primera man-
ga, en la que su perra se resin-
ti6 de una lesidon que arrastra
desde hace un mes. De esta
forma no pudo competir a sus
ritmos habituales y concluyo
en un meritorio 22.° puesto.

Forofos
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DEPORTE Y SALUD / Desde 2012, siendo pionero
en toda la zona norte de Espafa, CrossFit Burgos
acerca esta disciplina deportiva a los burgaleses de
la mano del equipo de entrenadores titulados del
brasilefio Juan Ramon Tejero

Texto: Roman Romero / Fotos: Fernando Miguel

Es el deporte més revoluciona-
rio del siglo XXI, pero ¢qué esy
para qué sirve el CrossFit?. Es
un sistema de entrenamiento
de fuerza y acondicionamien-
to, basado en ejercicios funcio-
nales constantemente variados
realizados a alta intensidad.
Un programa que ayuda a de-
sarrollar 10 capacidades fisicas
generales: fuerza, resistencia
cardiovascular, resistencia
energética, flexibilidad, poten-
cia, velocidad, coordinacién,
agilidad, equilibrio y precision.
Fundado en 1995 en Santa
Cruz (California -EEUU-) por
Greg Glassman, esta disciplina
multideporte comenz6 a prac-
ticarse en Burgos en 2011 gra-
cias a Juan Ramén Tejero, un
brasilefio natural de Sao Paulo
y de padre burgalés -nacido en
Santa Maria del Campo- que en
2004 se asent6 en nuestra ciu-
dad con sus padres y su mujer.
Tras unos primeros afos
trabajando en la Universidad

Juan Ramon Tejero
Gerente de CrossFit Burgos

“Somos todo un
referente a nivel
nacional gracias a
nuestra trayectoria y
forma de trabajar”

de Burgos como profesor de
capoeira y entrenamiento per-
sonal, luego ejerci6 en el CD
Villalonquéjar como coordi-
nador de fitness, y en 2011, en
el circuito de mantenimiento
del parque de Fuentes Blan-
cas, empez6 a impartir clases
particulares de CrossFit junto
a su mujer, Luciana Dacosta,
ambos licenciados INEF y ella
jugadora 10 afios de la selec-
cion brasilefia de waterpolo.
Poco a poco, gracias al boca
a boca, su nimero de alumnos
fue aumentando y entonces,

La sincronizacion de los movimientos
es clave en el CrossFit.

tal y como rememora Juan
Ramon Tejero, “mi esposa me
convencid para poner en mar-
cha un box de CrossFit, box
que inauguramos en 2012”.
Junto a otro socio y gran
amigo amigo, Juan Carlos, se
decantaron por las Naves 3 y
4 de Pentasa, en la calle Vito-
ria 258, la que 6 afios después
sigue siendo la sede de Cross-
Fit Burgos, convirtiéndose el
centro en ese momento en el
9.° box en abrir en Espania y el
primero de toda la zona norte.
Actualmente son més de 500

los box de CrossFit que existen
en nuestro pais.

APP CON 30.000 USUARIOS

Y desde entonces el aluvion de
alumnos no parece tener fre-
no. “Poco a poco nos fueron
conociendo en Burgos y en
la actualidad son mas de 400
personas, de ambos sexos y
distintos grupos de edad, las
que acuden a nuestras insta-
laciones para ilustrarse en el
crossfit y conocer hasta donde
puede llegar su cuerpo. Esto
nos ha convertido en un refe-
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Juan Ramon Tejero
Gerente de CrossFit Burgos

“Mds de 400
personas acuden a
nuestro centro para
saber donde puede

llegar su cuerpo”

rente a nivel nacional gracias a
nuestra trayectoria y forma de
trabajar”, sefiala Tejero.

Por eso en Crossfit Burgos,
donde rige el lema ‘Rendirse
no es una opcion’ de su entra-
da, cuentan ya con 5 monito-
res titulados (3 hombres y 2
mujeres), siendo el centro de
Burgos con mas titulaciones
y experiencia acumulada por
parte de sus profesores. Ade-
maés, abre sus puertas tempra-
no, a las 07.00 de la manana,
y tiene horario seguido hasta
las 10 de la noche, impartién-
dose clases a todas las horas.

Sus alumnos -maximo 15
por clase- deben reservar pla-
za desde sus méviles o sopor-
tes digitales a través de la app
CrossHero, de la que Juan
Ramoén Tejero se muestra or-
gulloso por ser uno de sus im-
pulsores. “Tras crearse, desde
CrossFit Burgos la pusimos
en marcha y ayudamos a su
extensiéon, contando actual-
mente con 30.000 usuarios
en Espafia y Latinoamérica”.

COMPETICION Y

CROSSFIT INFANTIL

Es tal la implicacion de sus
alumnos, que CrossFit Burgos

Los alumnos prestan atencién a los movimientos de la monitora.

cuenta desde hace unos anos
con un equipo de competicién
de atletas que realizan los en-
trenamientos diarios del box
y trabajos extras, destacando
entre ellos Marian Maté (59
afios), primera en el Open
Nacional y tercera de Europa.

Ademés, en CrossFit Bur-
gos imparten CrossFit infantil
para nifios de 6 a 12 aflos que

practican distintos deportes
jugando, siendo atendidos
por dos entrenadores por cla-
se. Por ultimo, cuentan con
un equipo propio de haltero-
filia, llamado Atapuerca.

Un crecimiento continuo
que ha llevado a Crossfit Bur-
gos a ampliar sus instalaciones
con un gimnasio, Gym Burgos,
con maquinas guiadas y peso

2
%,

2

El trabajo en equipo es importante para la motivacion de los deportistas.

libre, y una zona de trabajo
cardiovascular en la que se
dan clases colectivas virtuales.

Todo para hacer posible el
lema de Greg Glassman, crea-
dor del CrossFit, que reza que
‘La magia esta en el movi-
miento, el arte en la progra-
macion, la ciencia esti en la
explicaciéon y la diversiéon en
la comunidad’. B
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Consulta condiciones en recepcion
Promocion vélida por tiempo limitado

Més informacion e inscripciones en Gym Burgos

CALLE VITORIA, 258 BURGOS - NAVE 3 * TEL. 654 12 82 39 - www.gymburgos.com / info@gymburgos.com (al lado del MacDonals de la calle Vitoria)
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Efrén Llarena, campeon de
la Copa N5 RMC de Espana

AUTOMOVILISMO / El piloto de Espinosa de los
Monteros aseguro su liderato en el Rally de
Catalunya, éxito que une a su tercer puesto en el
Campeonato de Europa Junior U27

Texto: Roman Romero / Fotos: Mavisa Sport Team

No habia un mejor escenario
que el Rally RACC Espana-Ca-
talunya, prueba perteneciente
al Campeonato del Mundo de
Rallyes de Asfalto, para que el
burgalés Efrén Llarena, junto
a su copiloto Sara Fernandez,
se estrenaran en una carrera
del Mundial y ademéas asegu-
raran en ella su victoria en la
Copa N5 RMC.

A pesar de tener que hacer
frente a dos percances me-
canicos, teniendo que usar la
formula de saper rally para se-
guir en carrera y asegurar los
puntos que les otorgasen ma-
tematicamente el titulo, final-
mente el equipo humano de la
escuderia Mavisa Sport y sus
asistentes mecanicos posibili-
taron el éxito de Efrén y Sara
a falta de una ultima prueba,
el Rally de Madrid, carrera del
Campeonato de Espana de Ra-
llyes de Tierra.

La Copa N5 RMC es un cer-
tamen mixto entre los cam-
peonatos nacionales de asfal-

to y tierra y ha contado con
una participacion para todos
los pilotos en una prueba del

Mundial de rallyes. Se trata
de una nueva categoria crea-
da por la Real Federacion Es-
pafnola de Automovilismo, los
denominados N5, para vehi-
culos fabricados por RMC.
Con su victoria en ella, Efrén
Llarena se asegura su partici-
pacion en una prueba de 2019
con un Ford Fiesta R5 del pro-
motor de la Copa, RMC, lo que

sumado a la tercera posiciéon
que ocup6 en el Campeonato
de Europa Junior U27 hacen
de este 2018 un afio mas que
fructifero para el piloto de Es-
pinosa de los Monteros.

“HAY QUE ESTAR SATISFECHOS”
El burgalés se mostraba feliz
por su gran temporada horas
después de concluir el Rally
de Catalunya. “Sabiamos que
era un reto muy duro para
nosotros, pero teniamos que
hacer nuestra carrera y con-
seguir los puntos necesarios
para asegurar el titulo en la
Copa Nj, y afortunadamente
lo logramos. Ademas, corre-
remos también en Madrid, ya
sin presion alguna, ya que al
ser un rally sobre tierra el co-
che ir4 méas rapido y mejor”.

Llarena valora igualmente
su tercera posicion en el ERC
Junior U27. “Es un resultado
bastante bueno. Fuimos rapi-
dos y competitivos en todas
las carreras y logramos dos
segundos puestos y un ter-
cero, que esta muy bien. La
pena fue no poder acabar jus-
to el Rally Islas Canarias. Co-
rriamos en casa y queriamos
hacerlo bien, pero un arbol
nos lo estroped todo”, con-
cluye el piloto burgalés de 23
afos.

Gran tercer puesto en el ERC
Junior U27

El gran éxito de la temporada de Efrén Llarena y Sara
Fernandez ha sido sin duda alguna su tercer puesto
. en el ERC Junior U27 o Campeonato de Europa para
pilotos menores de 27 afios, competicidn con seis
pruebas puntuables en la que tomaron parte gracias a
su obtencion de la Beca Junior R2 concedida por la
‘ Real Federacién Espafiola de Automovilismo.

A'los mandos de su Peugeout 208 R2, Llarena
! 4 fue 2.° en el Rally Azores Airlines y el Rally
;‘ IF{ de Polonia, 3.° en el Rally de Roma, 7.° en el
: ' “e¢ Rally de Barum (Republica Checa), abandoné

por accidente en el Rally Islas Canarias y

no participé en el Rally de Liepaja (Letonia),
Ultima cita del Europeo. Unos resultados que
le dieron el tercer puesto de la clasificacion general
~con 97 puntos, siendo superado solo por el campeon,

el leton Martins Sesks (136 puntos), y el sueco Tom

Kristensson, segundo clasificado con 131 puntos.
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Buen papel del

Karting Indoor
Burgos en la

clausura del Regional

KARTING / Guillermo Delgado gand la primera
manga y concluyo segundo en la clasificacion
general, y Daniel Garcia y Daniel Sabugo, de solo 7
anos, finalizaron entre los 12 primeros

Texto: Forofos / Fotos: KIB Racing

El trazado leonés de Castro-
ponce fue el circuito elegido
por la Federacion de Automo-
vilismo de Castilla y Le6n para
que se encargara de poner el
cierre a la temporada 2018 en
el Campeonato de Castilla y
Leo6n de Karting.

Su calendario este afio ha
constado tan solo de 4 prue-
bas buscando la economia del
certamen base del automovi-
lismo, yendo aun asi de menos
amas en cada carrera y con un
buen nimero de inscritos en
todas las pruebas disputadas.

En esta ultima cita de Cas-
troponce la escuderia Karting
Indoor Burgos (KIB Racing)
cont6 con la presencia de tres
de sus jovenes pilotos, Daniel
Garcia y Daniel Sabugo, de
solo 7 afios, y Guillermo Del-
gado, el mas experimentado
de los tres a sus 10 afios.

Los tres competieron en la
categoria alevin y lo hicieron
cosechando muy buenos re-
sultados en términos genera-
les. Asi, en la primera manga o
carrera de las dos disputadas
en tierras leonesas, el triunfo

fue para Guillermo Delgado,
siendo acompanado en el po-
dio por Hugo Sanchez y Luis
Quintana. Daniel Garcia fue
undécimo y justo detras de él
entrd Daniel Sabugo.

Ya en la segunda manga,
Hugo Sanchez lo dio todo has-
ta el final y se tomd la revan-
cha respecto al burgalés Gui-
llermo Delgado, que concluy6
segundo, en tanto que Luis
Quintana volvié a repetir en
la tercera posiciéon. Mientras,
Daniel Garcia finaliz6 esta vez
en la décima plaza y Daniel
Sabugo repitio el 12.° puesto.

Tras las dos mangas dispu-
tadas, y por una diferencia es-
casa de tiempo, la clasificacion

di

De izquierda a derecha, Daniel Garcia,
Guillermo Delgado y Daniel Sabugo.

general quedd liderada por
Hugo Sanchez por delante de
Guillermo Delgado, segundo,
siendo Luis Quintana el tercer
clasificado.

UNICA PARTICIPACION

Este segundo puesto en la
prueba de Castroponce no le
permiti6 a Delgado acabar en-
tre los primeros clasificados
del Campeonato de Castilla y
Leon 2018, ya que la coinci-
dencia de algunas de las tres
pruebas anteriores con carre-
ras del Campeonato de Espa-
na u otras pruebas mas im-
portantes, le impidi6 al piloto
Karting Indoor Burgos poder
competir en ellas.
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Poligono Industrial “El Clavillo” *« C/ Rio Arlanzon, 4-6 ¢ Villariezo (Burgos) ¢ Telf: 680 240 368 « www.kartingindoorburgos.com
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CICLOCROSS
Martin Mata se impone en el
Ciclocross de Bérriz

El ciclista burgalés Martin Mata consigui6 el pasado
4 de noviembre su primera victoria de prestigio en
el ciclocross espariol de élite al imponerse en una
prueba de tanto prestigio como es el Ciclocross de
Bérriz (Vizcaya).

El corredor del Velobur Aldedos se desquit6 en
tierras vascas de lo que venian siendo desde la
temporada pasada muchos segundos y terceros
puestos a los que por fin les ha podido poner

la guinda en forma de triunfo, y ademas de los
importantes.

Martin Mata, que tuvo que superar incluso una
pequefia averia mecanica al inicio de la prueba,
teniendo que hacer la segunda vuelta con una rueda
pinchada, finalmente optd por el cambio de bicicleta
y acabd superando a no menos de cinco ciclistas
que tenia en esos momentos por delante.

El burgalés estuvo acompafiado en el podio por Jon
Munitxa, que cruzo la linea de meta a 16 segundos
de Mata, y por ifiigo Gémez, tercero a 50 segundos.
Mientras, otro burgalés como Santi Garrido tuvo que
conformarse con el cuarto puesto.
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El I_ BTT de Covarrubias

Los corredores a su paso por
las calles de Covarrubias.

clausura el Circuito Provincial

BTT/ Ivan Unsion e Irene Carnicero se coronan en la villa rachela como
vencedores del VIII Circuito de la Diputacion Provincial de Burgos

Texto y fotos: Fernando Miguel

Covarrubias acogi6 la
ultima prueba del VIII
Circuito  Provincial
de BTT con la XXVI
edicion de su carrera,
que una vez mas tuvo
tiron especial para los
bikers a pesar del in-
tenso frio, siendo 250
los valientes que se
dieron cita en ella.

El Circuito Provin-
cial ya estaba definido
€en sus primeros pues-
tos y por eso los corre-
dores estuvieron mas
a disfrutar de la ruta y
del recorrido, siempre
espectacular en Co-
varrubias. Senderos
rapidos, sabinares y
robledales por el Valle
del Arlanza les espera-
ban, con un recorrido
de 39 kilébmetros y otro de 52.

La salida y 1a meta fueron a los pies del
Torreén de Dofia Urraca y los primeros
clasificados en categoria masculina fue-
ron David Galarreta, Ividn Unsiéon (Ri-
berbike Artepref), flamante ganador del
Circuito, y Borja Ruiz (Valle de Mena).
Mientras, en categoria femenina vencid
Estibaliz Pérez (Colina Triste), seguida
de Arantxa Pérez (Velobur) y de Con-
cepcion Mourifio (BikeXtrem).

El VIII Circuito Provincial de BTT po-

Ivan Unsion, vencedor del Circuito Provincial 2018.

- nia asi su punto y final
tras la disputa de 20
pruebas que se han
~ venido celebrando a lo
- largo de todo el afio en
. diferentes puntos de
la geografia burgalesa.

 IVAN E IRENE, FELICES
Ivin Unsi6on fue el
ganador en categoria
masculina. El arandi-
' no destaco por su re-
gularidad, siendo uno
de los que maés veces
subi6 al podio. “Solo
. puedo estar agradeci-
do a mis companeros
de equipo. Siempre he
sentido su apoyo y su
, trabajo en los momen-
tos malos de la tempo-
rada para poder estar
arriba en la clasifica-
cion. Una parte del premio es de ellos”,
apunt6 el nuevo campeon.

Mientras, Irene Carnicero (Tecni
Sport), sorpresa para muchos, se llevd
el triunfo en la categoria femenina. Las
ganas y el esfuerzo que siempre derro-
cho6 en cada prueba le dieron la victoria.
“Ojala en la proxima ediciéon del Circui-
to Provincial tengamos la suerte de ver
méas mujeres para que disfruten como
yo he disfrutado de los recorridos y el
buen ambiente que reina”, senal6 feliz.
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Plaza Alonso Martinez, 5 * Tel. 637 01 64 61

Don Jamén
‘ Calle Alvar Garcia, 2 * Tel. 947 27 28 72 :
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El Bosque Encantado
Calle San Juan, 31 * Tel. 947 26 12 66
i

Gaona Jardin ’
Calle Sombrereria, 29 « Tel. 947 20 61 91
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Vara Café | ¢

Calle Venerables, 2 * Tel. 947 20 08 60

La Bodeguilla de San Gil ¢ Miinchen La Piedra
Calle San Gil, 11 ¢ Tel. 947 13 54 77 Calle San Juan, 27 San Pedro y San Felices, 45 « Tel. 947 26 89 25
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Carlos Zayas, presidente y técnico de Irene Carnicero San Miguel (Tecni Esport),
la Sala de Esgrima de Burgos. ganadora del Circuito Provincial de BTT.

Javier Angulo, responsable de la direccion del 54" = Ivan Unsion Nufiez, del equipo Riber Bike Artepref de
Circuito Provincial de Burgos de BTT. Aranda, ganador del Circuito Provincial de BTT.

VARIEDAD / BTT, esgrima,

ForOfOS futbol, Cross de Atapuerca,

baloncesto adaptado y
con el también el rugby vy el basket

de élite. La revista Forofos

Burgos esta con todos los

dep Orte deportes y a sus manos va.

Fotos: Fernando Miguel

Eriban Loyola, jugador de baloncesto del Servigest Burgos de
Todd Doolan, dltimo fichaje del UBU Colina Clinic. sillas de ruedas.

Deon Thompson, jugador del San Pablo Burgos de la Liga Endesa (ACB).
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ACADEMIA TECNICA UNIVERSITARIA ATU.

C/ Petronila Casado, 18

AGENCIA REALE. C/Guardia Civil N°3

AL LIMITE (BICIS). Cristobal de Acufa 2

ANA MATE DIETISTA. C/Cristébal Acufia N°2 Bajo
APOFIS FISIOTERAPIA. C/ Cristébal Colén, 4

ASPURU CORREDURIA DE SEGUROS. C/ Soria 16
AUTOBAFER. Ctra. Madridlrun, KM 234, 09195 Burgos
AUTOCID FORD (CB TIZONA). Polideport. “El Plantio”s/n
AYTO. BURGOS (EDIF. SERV. DEPORTIVOS) Av. del Cid 3
AYUNTAMIENTO DE BURGOS. Plaza Mayor 1

BALNEA. C/ Molinillo, 18

BAR B&J. C/ Lopidana, 4. Burgos

BAR ARLEKIN. Avd. El Cid N°10

BAR BOSTON. Avda del Cid,2. Burgos

BAR BOWERY. La Puebla 14

BAR CARABAS. C/ del Carmen, 2 . Burgos

BAR CHARLOTTE. C/ Morco, 1bajo

BAR DONDE SIEMPRE. La Iglesia 8. BARriada lllera

BAR LA BOVEDA. C/Cardenal Segura N°19

BAR LA CUCA. C/La Puebla N°17

BAR LA LESMERIA. C/San Lesmes N°18

BAR LIVERPOOL. C/ Vitoria. Burgos

BAR MONTREAL. Plaza Espafa. Burgos

BAR MUNCHEN. C/San Juan, 217

BAR NORTE GASTROBAR. C/ Huerto del Rey N°6

BAR PAPAMOSCAS. C/Paloma N°35

BAR PLAZA NUEVA. Villadiego 12

BAR RESTAURANTE “PASCUAL". C/Diego Polo N°4
BAR RESTAURANTE LA FAVORITA. Avellanos 8

BAR RESTAURANTE OJEDA. C/ Vitoria. Burgos

BAR RESTAURANTE ZATORRE. C/ Burgense, 24. Burgos.
BAR RIMBOMBIN. C/Sombrereria N°6

BAR SAN PATRICK'S. San Juan 23

BAR RESTAURANTE LA CANTINA. Arco del Pilar 10

BE UP SPORTS BURGOS.

Merindad de Cuesta Urria s/n. Pl Villalonquejar

BEER IN BURGOS. Avda. del Cid, 64

BIG BOLERA. C/ Soria, 7

BIKEXTREM. Vitoria 258 Naves Plastimetal, 16
BIZCOCHOS DE CAROL. Arco del Pilar 7

BURGOCAR. Ctra. Logrofio, Km.109

BURGOS CLUB DE FUTBOL. Dos de Mayo s/n.“El Plantio”
BURGOS PROMESAS. Lugar Sotillo 87. B. de Castafares
CAFE LAS ARTES. Lain Calvo 31

CAFE&TAPA. Avda. del Cid, 24

CAFETERIA EL CASINO. Plaza Mayor S/N

CAFETERIA JUARRENO. Plaza Mayor 25

CAFETERIA OSLO. C/ Farmacéutico Obdulio Fdez, 40
CAFETERIA POLISON. Paseo del Espolén N°1

CAIXA BANK. Plaza de la Libertad s/n. CASA CORDON
CAJA RURAL. EDIFICIO CENTRAL. Arco de San Juan
CASA EUGENIO. Regino Sainz de la Maza, 2. Burgos.
CASA MINUTO. Plaza del Rey San Fernando 5

CASTILLA SPORT CLUB. Polideportivo Mun. Lavaderos.
CENTRO CIVICO CAPISCOL. Fundacion Sonsoles Ballvé 2
CENTRO CIVI EL PILAR. LAS HUELGAS. Gumiel Izan s/n
CENTRO CIVICO GAMONAL NORTE. José Maria Codon 2
CENTRO CIVICO RIO VENA . Juan de Padilla s/n
CENTRO CIVICO SAN AGUSTIN. Parque San Agustin s/n
CENTRO CIVICO VISTA ALEGRE. Victoria Balfé s/n
CENTRO DE NUTRICION UMAMI. C/ Calzadas, 43
CENTRO REHABILITACIONY FISIOTERAPIA. Vitoria 168
CENTRO DEP. BURPADEL. (PENTASA Ill) Taglosa

CENTRO DEP. JOSE LUIS TALAMILLO. Victoria Balfé s/n
CENTRO DEPORTIVO VOLCANO. Reyes Catolicos 37
CENTRO EQUILIBRIO. C/ Guardia Civil, 5

PUNTOS DE DISTRIBUCION

BURGOS

CINECEL ey

CENTRO MENS CORPORE. C/ Lerma N°1
CERVECERIA SALAS 7. C/SALAS N°7 =
CHR INFORMATICA. C/Vitoria N1°Bajo - Briviesca
CICLOS CANO. C/ Carmen, 7.

CICLOS FUENTECILLAS. Murcia n°1

CICLOS GARCIA. Pasaje Isaac Albeniz 2

CLINICA DE LA VILLA. C/ Bonifacio Zamora de Usabel
CLINICAS VITAL FISIO

LETICIA DE ROZAS. C/ San Bartolomé Ordofiez n°10.
CLUB CICLISTA BURGALES. Progreso 2426

CLUB DE ESGRIMA CID CAMPEADOR. C/ San José 4
CLUB DE TENIS. Pasaje Fuentes Blancas

CLUB EL SOTO. Carretera Logrofio km. 105
CORCOBADO CENTRO DE PILATES. C/ San Cosme, 5
CORONA DE CASTILLA. C/ Madrid, 15.

CROSSFIT GYM BURGOS. C/ Vitoria, 258 Nave 3
CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL. Avda. Cantabria.
CUCHILLO DE PALO. San Lorenzo 35

CUNA DE LA SALUD. C/ Legién Espafriola, 1
CURCUMA GREEN FOOD. C/ de la Puebla, 21
DECATHLON BURGOS. Centro Comercial Parque Burgos.
DEPORTES MANZANEDO. Vitoria 158

DEPORTES PESTANA. C/ Sanz Pastor, 18

DEPORTES SPORTIME. Avenida Reyes Catdlicos 16
DEPORTES VERTIGO. Plaza Roma 10

DEPORTES VILLA SPORT. C/ Concepcidn, 20
DESLIZAT. Pol. Ind. Gamonal C/ Bureba Naves

Rio Pico - Nave 9.

DIPUTACION DE BURGOS. Paseo del Espolén 34
DONDE ALBERTO. Plaza Alonso Martinez 5

DOOERS. Santander 19

DREAM BIKE. San Francisco 161

EL BOSQUE ENCANTADO. San Juan 31

EL CHARLOTTE. El Morco

EL MATARILE. Avda. Arlanzén 11

EL MERCADO DE LA DEMANDA. San Lesmes 2

EL NUEVO ORFEON. Cardenal Segura 24 (Huerto Rey)
EL PANCHO. San Lorenzo 15

EL PUEBLO. La Puebla 3

ESCUELA DE YOGA BURGOS. C/ Abad Maluenda 9
ETT DE MIGUEL. C/ Soria, 16

FEDERACION BALONCESTO DE CASTILLA Y LEON.
C/ José Maria de la Puente 6

FEDERACION DE CASTILLA Y LEON DE FUTBOL.

C/ Farmacéutico Obdulio Fernandez, 5

FISIOTERAPIA ANA BAYONA. C/ Vitoria n°29 3° dcha.
FISIOTERAPIA DUQUE. C/San Francisco, 42
FISIOTERAPIA LAURA CAMARA. C/ Vitoria, 23 4° A
FITNESS SPORT CENTER. San Agustin 9

FUTBOL INDOOR. C/ Fuero del Trabajo, 2
GAMBRINUS. Avda. Cantabria 51

GAONA JARDIN. Sombrereria 29

GASTROTIENDA EL PEZ DE SAN LORENZO.

C/ San Lorenzo 31

GIMNASIO DISCOBOLO. Padre Flérez 9

GIMNASIO GRANDMONTAGNE. Fco: Grandmontagne 13
GOLF LERMA

GOLF RIOCEREZO

GOLF SALDANA

GRUPO DE SANTIAGO. Autovican. Alcalde Martin Cobos 26
GRUPO JULIAN. Ctra. Madrid Irn km 234

HANDS ON FISIOTERAPIA. C/ Vitoria, 37

HOTEL ABBA. Fernan Gonzalez 72

HOTEL BOUTIQUE MUSEO. C/ de Ramén y Cajal, 10.
HOTEL CIUDAD DE BURGOS.

Crta. Madrid - Iriin, Km. 249 Rubena (Burgos)

HOTEL MESON DEL CID. Plaza de Santa Maria 8
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HOTEL NH LA MERCED. La Merced 13

HOTEL NORTE Y LONDRES. Plaza Alonso Martinez 10
HOTEL SILKEN GRAN TEATRO. Avda. Arlanzén 8
IBERCAJA. EDIFICIO CENTRAL. Avda. Reyes Catolicos 1.
INMOBILIARIA SAN PABLO. Avda. de la Paz, 9
INSTITUTO PROVINCIAL PARA EL DEPORTE

Y JUVENTUD (IDJ) Av. de la Paz 34

INTERCLUB CAJA DE BURGOS. Jesus M2 Ordorio 9
JABATO BEER HOUSE. C/ Fernan Gonzalez N°22
KARTING INDOOR BURGOS. Pol. Ind. “El Clavillo", C/Rio
Arlanzon, 46, 09195 Villariezo

LA BOCA DEL LOBO. Avellanos 9

LA CABANA ARANDINA. C/ Sombrereria N°12

LA CASA DE LAS MUSAS. Eduardo Mnez del Campo 22
LA COMIDILLA DE SAN LORENZO. San Lorenzo 29

LA ESTACION DE BICICLETAS. Rey Don Pedro 56

LA JAMADA. Plaza del Mio Cid 3

LA QUINTA DEL MONJE. San Lorenzo 19

LA SIDRERIA “LOS GUAJES". C/ San Juan N°40

LA VIEJA CASTILLA. C/ del Carmen, 6. Burgos

LOS FINOS. Arco del Pilar 8

LOS HERREROS. San Lorenzo 20

MARICASTANA. Paseo del Espolén 10

MESON BURGOS. Sombrereria 8

MESON LA PIEDRA. San Pedro y San Felices 45
MOTOCLUB BURGALES. Santa Cruz 24

MUEBLES EVELIO. Avda. de la Paz, 32

NEW PADEL ROOM. Condado de Trevifio 67.
Villalonquéjar

0BS GINECOLOGOS. Avda. Reyes Catélicos, 39

OCIO AVENTURA. C/ Palencia N° 11 Nave B. Briviesca
ONCE. Calle Vitoria, 13

ORTOPEDIA BURGOS. Avenida del Cid, 90

PADEL SIX. Pol.Ind. Taglosa naves 2A

PARQUE BOMBEROS DE BURGOS. Avda. Cantabria 58.
POLICIA LOCAL DE BURGOS. Avda. Cantabria 54.
POLICIA NACIONAL. Avda Castillay Leon
POLIDEPORTIVO EL PLANTIO. C/ El Plantio, s/n
PSICOLOGA BEATRIZ GLEZ. C/ Vitoria n°29 3¢ izda.
REHABILITACION CENTRO BURGALES. Avda. del Cid 4
RESTAURANTE “EL SOPORTAL". C/ Sombrereria N°5
RESTAURANTE DON JAMON. C/Alvar Garcia N°2
SAFERAL FISIOTERAPIA. C/ José Maria Codon, 9
SALA ESGRIMA DE BURGOS. Pvo. El Plantio
SOLORUNNERS VELOBUR. Avda de la Paz 7

SPORTFIT PERSONAL TRAINING. C/ Vitoria 37 Bajo
SPORTIA. Cordén 5

SUMMIT (ROPA DE MONTANA). C/ San Juan, 15
TECNISPORT. Avda. del Vena 5

TUCANY SPORT. Avda. del Cid, 44

UNA META (NUTRICION DEPORTIVA). Av. Arlanzon 36
UNIDAD CANINA DEL GREM. Ctra. de Acceso al Aeropuerto
UNIVERSIDAD DE BURGOS. PI. Infanta Dofna Elena s/n
UNO PUBLICIDAD. C/ José Maria Codén, 49

VARA CAFE. Venerables 2

VERMUTERIA VICTORIA. Sombrereria 29

VIKINGS BIKE STORE. C/ Santiago Apostol N°18

VIVA LA PEPA. Paseo del Espoldn 4. Pl. de la Catedral
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