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PADEL / Jorge Barriuso

Entrevista con el
Campedn Absoluto & .
de Castillay Leon
de Padel y Director

Deportivo de Burpadel.
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“Desafio de Helios”

Prueba novedosa del calendario
nacional donde los participantes
tratan de llegar a la meta antes
de la puesta del sol. El recorrido,
de 138 km., se iniciara a las
8:33 horas del dia 27 de enero

y finalizar4 con el ocaso, a las
18:27 horas. Pags. 32y33

Fé de erratas:

EI XXX Campeonato PGA de Espafia,

celebrado el mes de septiembre, ha

sido una iniciativa del Club de Golf

Riocerezo, y el patrocinio del torneo
_._Elclubinvicto, cierra la primera fase de laliga enlo mds alto-de la clasificacién. Pags.10a13 ha sido una iniciativa de SODEBUR.
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\~ EDITORIAL

Enhorabuena
forofos

Cuando hablamos de
deportes generalmente
nuestra atencion se centra
en los deportistas.

Pero hoy FOROFOS
quiere rendir un homenaje
a los aficionados, “LA
AFICION” que cada dia
llena los estadios y las
canchas deportivas y que
es esencial para que sus
equipos luchen en cada
partido por la victoria.

Y en Burgos, en nuestra
ciudad y en nuestra
provincia tenemos grandes

ejemplos de grandes
AFICIONES que han
llevado a sus equipos a lo
mas alto, en futbol, rugby,
baloncesto.....

Esta semana nos ha
sorprendido el PREMIO

A LA MEJOR AFICION
DEL BALONCESTO
NACIONAL, que la revista
GIGANTES ha concedido a
los aficionados seguidores
del CLUB BALONCESTO
SAN PABLO, que todos los
fines de semana llenan el
Coliseo para animar a su
equipo.

iENHORABUENA
FOROFOS DEL
BALONCESTO
BURGALES!

Golf

3 Inmemoriam.
Félix Adrian Angulo.
4 Premio Restaurante Alfoz.
6 XXV Aniversario
Club de Lerma
7 Riocerezo Torneos de Otofio
y Friends Club
7 Final de Liga y entrega
de premios en Riocerezo

Rugby

10 Primer equipo
El UBU& Colina Clinic,
imparable.
12 Canteras y aficion.
13 Partido Internacional
Sub 20.
Sicilia, convocado.

Padel, “Tenemos idea de
lograr una escuela de alto
rendimiento en Burgos”

...............
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Barriuso

Tenis
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en EE UU
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24 Fororos del baloncesto

Running
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28 Maraton de Campofrio
48 10Km. de CajaViva
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31 San Silvestre 2017

NOTA DE REDACCION

FOROFOS es una revista orientada a la difusion del deporte en Burgos. Nuestro objetivo es dar a conocer aparte de las
actividades deportivas de nuestra Ciudad y Provincia. Estamos abiertos a todas las sugerencias e informaciones que
nuestros lectores quieran transmitiros relacionadas con el mundo del deporte, introduciendo nuevas secciones, otros
deportes, vivencias personales, buenas fotografias, imagenes o dibujos deportivos,... para lo que ponemos a vuestra
disposicion la SECCION DE BUZON DE SUGERENCIAS. Redaccion y publicidad: revistaforofos@gmail.com
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Beatriz Alvarez, Primera clasificada 12 Categoria.

Cuadro de ganadores al completo.

Jorge Carballo, Ganador Scratch.

GOLF/ La memoria y el legado de Félix Adrian,
protagonista del 25 Aniversario de Golf Lerma

Forofos

El Gran Premio 25 Aniversario
de Golf Lerma, celebrado el pa-
sado 30 de septiembre, termi-
no6 convirtiéndose en una gran
fiesta del golf. Acompanados
por una climatologia perfecta
para la practica del deporte,
140 jugadores (el cupo maxi-
mo posible) se dieron cita en
el campo que este afio cumple
25 afios de vida para disfrutar
de un torneo disputado bajo la
modalidad Stableford, con dos
categorias Handicap, que con-
t6 con la inestimable colabora-
cion de Burgocar y Finca Santa
Rosalia.

Dario Otal Ruzafa, con 43
puntos, se proclam6 ganador

absoluto del Gran Premio. En
primera categoria, la vencedo-
ra fue la palentina Beatriz Al-
varez, con 41 puntos, mientras
que los 43 puntos alcanzados
por Eduardo Sancho le sirvie-
ron para ser el ganador de la
segunda categoria. En la cate-
goria Scratch, el vencedor fue
Jorge Carballo.

En la entrega de premios,
Alfonso Gil, gerente de Golf
Lerma desde su creaciéon y
parte esencial de este proyec-
to, plasmo con sus palabras el
sentimiento de agradecimien-
to y reconocimiento de toda la
masa social a la figura de Félix
Adrian.

BURGOCAR BMW - Santa Rosalia, patrocinadores del torneo.
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Todos losjugadores cobrandose el premio
de consolacion.

IV Premio
Restaurante
Alfoz de Burgos

GOLF/ Jesus Carlos Merino y José Ignacio
Alonso se proclamaron campeones de la
cuarta edicion del Premio Restaurante Alfoz

Forofos

A pesar de la avanzada fecha
otonal, 108 jugadores, 54 pa-
rejas, disfrutaron de una mag-
nifica jornada de juego en las
instalaciones de Golf Saldana.
Como colofén, todos los juga-
dores se citaron en el restau-
rante patrocinador y organi-
zador para disfrutar de una
comida de camaraderia, en
la que no falt6 el cordero, ex-
traordinariamente preparado,
y acompaiiado por los vinos
de la prestigiosa bodega de
CILLAR DE SILOS, que ade-
mas apadrind varios premios,
resultando ganadores Jests
Carlos Merino y José Ignacio
Alonso en la clasificaciéon han-
dicap y José Luis Presa Medi-
na y Quintin Venicio, ganado-
res scratch.

José Ignacio Alonso y Jests Carlos Merino, campeones.
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Alfredo Melendo, ganador del Mejor Driwe. ASADOR = CAFETEHIAI « HOTEL *= TIENDA

Benjamin Santillana, Mejor Aproach Hoyo 5.
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In Memoriam

Félix Adrian Ang

El 13 de Septiembre fallecia en Burgos
Félix Adrian Angulo. Si Pepe Gancedo
dejo para la eternidad la ya célebre frase
“El campo ya esta hecho, lo hizo Dios”
cuando hablaba de su més querida obra,
El Golf Lerma, ese Dios que hoy segu-
ro acoge el alma de Félix, se sirvié de él
para dar forma a este proyecto que ja-
mas hubiese nacido si no hubiese habido
el empuje empresarial, la iniciativa em-
prendedora, la capacidad de creacion y
el espiritu generoso del que hoy lloramos
su muerte.

Hasta Siempre, Descanse en Paz.
Eran principios de los 90, cuando los pio-

neros del Golf en Burgos se movian por
las campas de la capital, las traseras del

ulo

Club de tenis como cancha improvisada
y en los campos ruasticos de Riocerezo,
cuando surge la iniciativa mencionada,
un ilusionante proyecto que se plasma
con la inauguracién de los primeros nue-
ve hoyos de Lerma el 4 de Septiembre de
1992. Nueve meses mas tarde, mayo de
1993, entra a funcionar el recorrido com-
pleto. Las instalaciones se amplian y me-
joran con la creacion de una nueva casa
club, mas amplia funcional y operativa
que entra en funcionamiento en 2003, y
de ahi hasta hoy.

Todos estos afios han creado en el pa-
norama golfistico Espanol y Europeo
la opinién generalizada de que esta-
mos ante uno de los campos mejores
de Espana.

Javier Requejo, con el ganador
absoluto Scratch Ifiigo Gil Sanmartin.

Emiliano Ant6n Pérez,
ganador en 22 categoria.

Evelia Rubio,
22 clasificada de 22 categoria.

Social Lerma-Saldana

GOLF/ ifigo Gil
Sanmartin se
proclamé campeodn
absoluto en el Trofeo
Social indistinto de
Golf Lerma-Saldana

Forofos

Como ha ocurrido desde su inaugu-
racion, Golf Lerma-Saldana, cierra la
temporada de torneos con el torneo so-
cial absoluto, con dos categorias indis-
tintas. En una manana agradable para
la fecha y con salida al tiro, los més asi-
duos jugadores del club, se dieron cita
para cerrar las competiciones del afo,
en un torneo en el que la motivaciéon
deportiva se impone sobre cualquier
otra consideracion.

Julian Martinez,
Arauzo Campedn de 12 categoria.

Sonia Carrisque,
22 clasificada de 12 categoria.

Cuadro de ganadores.
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Torneo de Otono

El domingo dia 19 de noviembre, guido de Lucia de Castro con 42
en el CG Riocerezo, muchos fue- puntos y José Miguel Plaza con
ron los participantes que jugaron 38, igualado a Enrique Tobalina.
en la soleada mafiana. Se impuso En la clasificacion Scratch gano
en la clasificacion handicap con Adrian de Castroyla-r_nejgf-_dama
44 puntos Alfonso Tobar, se- handicap fue Lucfa de Castro.

)

i

Jornada muy divertida en el Torneo “Friends Cup” del Club de Gol Riocerezo.

Torneo

“Friends Cup”

GOLF / Meliton Mamolar y Pablo Espinosa se
impusieron en el Club Riocerezo.

Forofos

Con gran expectacion se cele-
br6 el sdbado 18 de noviem-
bre el torneo Friends Cup,
donde mas de 50 participan-
tes se dieron cita para con
amigos, nietos, hermanos, ...
conocer este gran deporte. Un
gran recuerdo para todos los
participantes en su primera
salida al Campo de Golf.
Fueron 9 hoyos donde el
jugador salia del tee y llega-

ba al green y el no jugador
pateaba en el green. Todas
las parejas pasaron una jor-
nada diferente y muy diver-
tida. En cabeza se impuso
Meliton Mamolar junto a
Pablo Espinosa, seguidos
por la pareja formada por
Federico Pérez y José Luis
Rodriguez y en tercera po-
sicibn José Miguel Plaza y
José Manuel Carrera.
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Final de Liga
en Riocerezo

GOLF / El Club de Gol Riocerezo celebro la
V Liga CG Riocerezo y entrego los premios
del Match Play Individual.

Forofos

El domingo dia 10 de septiem-
bre se celebro la sexta y tltima
prueba de la V LIGA CG RIO-
CEREZO. Los tres primeros
clasificados, tras una refiida
disputa, de la 62 prueba fue-
ron: Juan Reyes con 40 pun-
tos, seguido de Ricardo Cruz
con 39 y Alejandro Segura con
38 puntos. En la clasificacion
general de la Liga, ganando
una plaza para jugar el PRO-
AM previo al XXX Campeona-
to de Espafia PGA el miércoles
13 de septiembre, se clasifica-
ron los 10 primeros jugadores
de la Liga: Juan Reyes, Car-
melo Mardaras, Alejandro
Segura, Victor Martinez, En-
rique Tobalina, Carlos Orte-
ga, Lucia de Castro, José Luis
Tobar, Angel Alvarez y Alvaro
Velasco.

También se celebr6 la en-

£ - -
Ganador de la Liga (G Riocerezo, Juan Reyes.
trega de premios del Match

Play Individual CG Riocerezo
celebrado durante este vera-

Ganadores Match-Play.

obtuvieron una plaza para
jugar el Pro-Am del dia 13 de
septiembre.

no, quedando ganador Alber-
to Delgado y segundo clasifi-
cado Victor Martinez, ambos

Torneo de la Vendimia de Miranda

GOLF / Se celebrd 29 de octubre en el campo

de golf de Riocerezo.

Un afio mas el torneo la Vendi-
mia se celebr6 en este magnifi-
co campo que ha sido elegido,
en este afo, para disputar el
XXX torneo profesional Cam-
peonato de Espafia PGA.

El dia fue magnifico para el
jugo e hizo disfrutar a todos los
participantes.

La mejor jugadora fue Paula
Pecina Melgosa, Trofeo Miran-
da Club de Golf que recibi6é un
lote “Término de Miranda”.

En Primera categoria los
ganadores fueron: José Luis
Presa Medina, Trofeo Miranda
Club de Golf y Atilano Ramos

Ugidos, Trofeo Miranda Club
de Golf.

Segunda categoria, Francisco
José Quintana Pefla gand el
Trofeo Miranda Club de Golfy
Valentin Urbina Ostiategui que
también fué premiado con el
Trofeo Miranda Club de Golf.




e CLUB DE GOLF
RIOCEREZO

Participantes en el torneo por parejas bajo la modalidad Fourball.

Torneos
de Navidad

GOLF / El Club de Golf Riocerezo acogio los
torneos navidefios en modalidad Scramble
y Fourball.

Forofos

El domingo, 17 de diciembre se celebro el tradicional Torneo
de Navidad, uno de los torneos més especiales del calendario.
Otro aflo mas estuvo marcado por la deportividad y humor de
los jugadores. Fue un torneo por parejas bajo la modalidad
Fourball. Fue un torneo muy renido, venciendo con 46 pun-
tos la pareja formada por Alvaro Velasco y Juan Reyes, llevan-
dose un jamén cada uno. La segunda pareja, se llevaron una
cafna de lomo cada uno, fue la formada por José Miguel Plaza
y Eduardo Aisa con 45 puntos. La tercera pareja, formada por
Adrian de Castro y Regino Ruiz, con 43 puntos, se llevaron un
estuche de vino cada uno.

Tras el torneo, todos los participantes disfrutaron del lunch
preparado en la Cafeteria del Campo. Después se realizd la en-
trega de los premios y sorteo de regalos entre todos los parti-
cipantes.

Por otro lado, también se celebr6 el tradicional torneo de Na- i -
vidad Juvenil donde adultos y nifios jugaron en parejas bajo la : oY e ,
modalidad Scramble. Jugaron en 3 categorias, siendo los ven-
cedores: en la categoria de 18 hoyos vencieron Adrian y Lucia E S CUE l A D E GO LF
de Castro con 33 puntos, en categoria de 9 hoyos ganaron Da-

vid Gonzalez y Arturo Real con 18 puntos y en la categoria de
5 hoyos, Pablo Gonzalez y Antonino Romero con 22 golpes. * Iniciacion - Perfeccionamiento - Competicion

« Alta competicion * Seleccion

« Clases particulares « Torneos
« Amigos del Hoyo 19

» Fittings » Charlas de Reglas

« Casa Club « Tienda

» Restaurante

(i

A i

Ganadores y participantes del Torneo de Navidad Juvenil.
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EI'UBU Colina Clinic finaliza el aio
con unos resultados espectaculares.

La solidez dl lir

partido del ano con
una contundente
victoria por 62 a 17
contra Eibar

Forofos

El Universidad de Burgos & Co-

lina Clinic cierra la primera fase

de la temporada mostrando un

gran poderio fisico y un vistoso

juego que le han posicionado

en lo mas alto de la clasificacion

de la Liga regular. Nuestro Club

se ha convertido en un referente

en el rugby Nacional al ser uno

de los principales candidatos, si

no el principal, a ocupar esa tan Una touche en el partido contra Eibar.
ansiada plaza que da derecho
a jugar en la maxima categoria
del rugby espaiiol.

Los 11 partidos de la primera
vuelta asi como el primero de
la segunda ante Eibar y tltimo
del afio se cuentan por victorias
que han otorgado una amplia
ventaja sobre sus perseguidores
Zarautz y Bathco que empiezan
a ver la primera plaza del gru-
po desde la lejania. Aun asi, el
Equipo burgalés no se relaja y
mantiene una gran intensidad
en sus partidos y una escrupu-
losa planificacion fisica para

iy, Y
abril Yy mayo. Cefe a punto de consequir su ensayo. Santi, un gran forofo del Aparejadores.
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UNIVERSIDAD DE BURGOS & COLINACLINIC / FIN DE ANO EN LO MAS ALTO

Juandre y Emiliano los maximos anotadores .
el _ TR et T .-_-_.r.:‘__ r ez | =
g Pl e - g RS b
! R T
Lo e IR L it}

ULTIMAS INCORPORACIONES
Santiago Salas refuerza la linea de tres cuartos

La ultima incorporacion del jugador foraneo Santiago Salas (en la
foto, con el casco blanco), refuerzan la competitiva escuadra local.
Este afio la plantilla es mas amplia y se nota en las rotaciones y
reparto de minutos. Donde han competido ya 32 jugadores del primer
equipo.

Un lance en el partido contra Orense.
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Grada nueva.... luz al final del tdnel

Para este proximo afio se espera la tan ansiada grada de San Amaro..; Tendra una
capacidad de 500 espectadores sentados, algo corta para el potencial del rugby burgalés
pero es tan necesaria que la Directiva la da por buena... segun nos comentan.

RUGBY. CONCENTRACION DE LA SELECCION ESPAROLA
“Migueldn”, convoca a Sicilia

Aparejadores ve reconocido todo el trabajo realizado a lo largo de los
afios con la cantera por la llamada que el Seleccionador Nacional Miguel
Velasco “Miguelon” hizo para convocar al jugador burgalés Alejandro
Sicilia Martin a la concentracién de Valladolid de la Seleccion Espafiola
SUB 20. El joven jugador, que actualmente milita en el Alcobendas de
DHB, lleva ya unos meses entrenando parte de la semana con la primera
plantilla de Divisién de Honor donde cuentan con hasta 5 internacionales
absolutos.

RUGBY. CANTERA
175 nifos en la base del rugby burgalés

Para poder seguir cosechando estas metas, la cantera local sigue
creciendo dia a dia y cuenta con mas de 175 jugadores en la base que
estan compitiendo a gran nivel y demostrando destreza y valentia en el
juego. Esa es la gran apuesta del Universidad de Burgos Colina Clinic
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RUGBY.
Partido internacional sub20

A peticion del Club Irlandés, tuvo lugar
un gran partido de la plantila sub
20 contra la Academia de Rugby del
Colegio Gonzaga de Dublin, una de las
mejores academias de rugby de Irlanda,
contando entre sus jugadores sub 19
seleccionados irlandeses. Disputaron
un buen partido por ambas partes y
celebrando un ameno tercer tiempo en la
sede del club burgalés, con intercambio
de regalos.

e € i Wi G ol Wi
£F5 mums # Y . .=
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Almuerzo navidefio | S &2

La comida de Navidad
que tuvo lugar el 6 de
diciembre y en la que

¢ estuvieron todos los
jugadores Senior del Club,
los entrenadores de todas

las categorias y la directiva. | RuGBY. Escuela de inclusion

Los cocineros principales o ,
fueron Nico Bianco en el El club firmé un acuerdo con Aspanias para fomentar el

asado argentino y Antonio deporte del rugby en la vida diaria de las personas con
Caballero en la parte discapacidad intelectual. El club ha cedido 30 camets a la
castellana... asociacion para que se conozca este deporte.

Nuevo por segunda vez.

Descubra la mejor selecrign-de-fehfcalgs seffinuevos-AudEselErnion plus.
Revicados al cevatle para olie U stid-eyDarirmimme - e 0t acior de @star
somdueiand oru i valio ulo o rree e s

Entre en wharw.aldlselectionplus.es

118 puntos de cheques certificads Financiaciomy Opcion Fufurs a samedida
Carantia 24 meses y kilomatrajerert ficado Cpcitn d e Earmtbig.oodevolucidn,
Asistenda 24 horascon cobertira curopea Prurbkasin compromisa

Wehilcuda sustitubivo Entrega de au vehicala o cambio.

ABudi Canter Burgos

Ctra. Madrid-Irin, km 234 - ;
¥a001 Burgos Selection

fel. G477 2521 50
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JORGE BARRIUSO/ Campeon Absoluto de Castillay Leon Padel y Director Deportivo de Burpadel

“Queremos =
lograr una
escuela de alto
rendimiento
en Burgos”

Jorge Barriuso nacio

en BURGOS en julio de
1994. Sus padres son
burgaleses y gracias a
su apoyo y al esfuerzo y
empeiio que su hijo ha
dedicado a este deporte
tan joven y exitoso pero
tan competitivo como

es el Padel, este joven
burgalés a sus 23 aiios
acaba de revalidar de
forma consecutiva el
titulo de campeén abso-
luto de Castilla y Leon.
Tan reciente como su
titulo es su condicion
profesional de director
deportivo de Burpadel,
uno de los principales
centros promotores de
este deporte en Burgos.
Afronta este momen-

to brillante con mucha
ilusién y objetivos orien-
tados a impulsar este de-
porte y, por supuesto, a
seguir disfrutando de él.

»Forofos Jorge, este aio
esta siendo un afio muy
positivo culminando con
la revalidacion del titulo
de campeén absoluto de
Castilla y Le6n junto con
tu pareja de pala Javier
Martinez, ¢Cé6mo te sen-
tiste tras conseguir la vic-
toria?

»Jorge Barriuso Este ano
he sido campeén absoluto

de Castilla y Ledn por cuarta
vez, siendo la primera vez en
el 2012 con 18 afnos. Mi com-
pafiero de esta tltima vez y de
las dltimas 3 ha sido Javier
Martinez (Valladolid) con el
que llevamos jugando casi 4
afios juntos

»F.éQuiénes fueron vues-
tros rivales y de donde
eran?

»J. B. Los rivales de la final
fueron Pelayo Villaverde e
Ivan Arrondo, ambos de Va-
Iladolid.

»F. éCuando empezaste a
hacer deporte?

»J. B. Siempre he hecho de-
porte, futbol, baloncesto y te-
nis . Yo jugaba al tenis en mi
club y con 12-13 afios empe-
76 a gustarme este deporte, a
partir de los 14 afios empecé
a entrenar a padel y a los 17
afios comencé a ir a Valladolid
a entrenar.

»F. Empezaste di-
rectamente con
el padel co6mo re-
cuerdas tus pri-
meros momentos
en el entorno fami-

liar, como te han ayudado
tus padres

»J. B. Mis padres son los
principales artifices de que yo
juegue al padel, sobre todo mi
padre que, ya que en Burgos

no habia chicos de mi edad
que quisieran jugar tenia que
buscar companeros de otras
ciudades y viajar junto con mi
padre a todo Castilla y Leon.

»F. Qué le dirias a un
nifio que empieza a jugar.
¢Por qué el padel?

»J. B. Lo primero que disfru-
te. Es muy importante que co-
miencen en una buena escuela
ya que no so6lo van a aprender
padel sino muchos mas valo-

Este ano acabé
la carreray no
siempre ha sido
fdcil compaginar
estudio y
entrenamientos

"3, experiencia como jugador
; > >

Porque el péadel... es un de-
porte muy social, cada vez
estd mas de moda y cada vez
lo practica mas gente y se esta
expandiendo cada vez mas.
A los nifios les aporta como
cualquier deporte, a parte de
la actividad fisica unas rela-
ciones personales importan-
tes. He conocido a los que hoy
en dia son muy buenos ami-
gos gracias a este deporte.

»F. ¢Ha sido importante tu
formacién académica para
el deporte? éComo haces
para compaginarlos?
»J. B. Este aho acabé la ca-
rrera y bueno, no siempre
ha sido facil compaginar los
estudios, con mis entrena-
mientos en Valladolid y con
mis clases de padel, aunque
es cierto que todo me ha he-
cho ser mas responsable y te-
ner que organizarme un poco
mejor.
Nunca he destacado por
mis golpes en el circui-
.. to pero si por mi
&= constancia y por
jugar bien tactica-
mente, esta claro
que la disciplina
en la carrera me ha ayudado
a ser mejor jugador de padel
aunque creo que mi entre-
nador (Gustavo Pratto) ha
sido siempre el que mejor
me ha ensenado, desde su
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profesional, como aprender a
pensar en un partido o en un
torneo de padel.
»F. é¢D6nde has compe-
tido, has jugado en el ex-
tranjero?
»J. B. Este mismo verano es-
tuvimos jugando en Dinamarca
y Suecia con mi compafero, ya
que se realiz6 una de las prue-
bas del World Padel Tour alli.
La internacionalizacion de
este deporte es, cada vez ma-
yor. Se estan abriendo gran-
des clubes en toda Europa,
casi todos los jugadores estan
aprendiendo otros idiomas y la
mayoria ya hablan inglés para
poder acudir a los diferentes
torneos y exhibiciones.

»F. ¢Cémo te alimentas,
sigues algan tipo de dieta
especial?

»J. B. Cada vez estd mas pro-

fesionalizado este deporte. Yo
me he cuidado la alimentacion
siempre pero sin trabajar con
ningin profesional que me la
regulara. La mayoria de chicos
que empiezan en otras ciudades
trabajan con nutricionista, psi-
cblogo, preparador fisico y en-
trenador. A mi, tener ese equi-
po técnico me ha sido imposible

en Burgos, yo me desplazo dos
dias a la semana a entrenar en
Valladolid con Gustavo Pratto
(considerado uno de los mejo-
res entrenadores del mundo)
con diferentes jugadores profe-
sionales.

»F. é¢Cuales son tus metas?
Hasta donde piensas lle-

gar como jugador.
»J. B. Académicamente acabo
de acabar la carrera de Inge-
nieria civil en la Universidad
de Burgos, mi objetivo es hacer
un master a partir de febrero.
Actualmente trabajo como
Director Deportivo en Bur-
padel, que tras un cambio de
gerencia y la renovacion de
nuestras instalaciones (cafe-
teria, pistas nuevas y céspeds
nuevos), vamos a intentar que
la gente vuelva a jugar en nues-
tro club y podamos organizar
grandes torneos y una gran es-
cuela en este club.

»F. é¢Qué debe hacer un
nifio deportista para man-
tenerse en buena forma y
qué no debe hacer? Danos
un consejo para el joven
que empieza a hacer de-

porte escolar.
>

aristocrazy

Lcair

»
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Los hébitos de vida saludables
son muy importantes, sin dejar
de hacer cosas con sus amigos
y por su puesto sin dejar lo aca-
démico de lado.

»F. El padel es un deporte
que acaba de nacer pero
para un mayor desarrollo
necesita promocion entre
la gente muy joven; hable-
mos de nifios y futuro, ti
eres una persona muy jo-
ven pero ya tienes expe-
riencia con los nifios, qué
estais haciendo?
»J. B. Hace tres afios fun-
damos Alberto Suarez y yo la
primera escuela de padel en
Burgos. Comenzamos nuestra
aventura trabajando en todos
los clubes de burgos. Este afio
con mi incorporacion al equi-
po de Burpadel hemos decidi-
do separar nuestros caminos
en el tema profesional aunque
siguen trabajando en nuestras
instalaciones con los alumnos.

Mi objetivo principal en
Burpadel es fundar una bue-
na escuela apoyandome en la
que ya esti implantada por los
monitores de Burpadel ( Gon-
zalo y Pablo) y ayudandome
de los chicos de Padelittle que
son un poco el referente en es-
cuelas de padel en Burgos, asi
como de Gustavo Pratto con el
que estamos intentando llegar
a un acuerdo de colaboracion
para la escuela a partir del
mes de Enero.

Actualmente tengo el placer
de entrenar a muchos de los

chicos que destacan en Burgos
y con mucho orgullo me gusta
decir que todos ellos han me-
jorado mucho y seguro que to-
dos vienen cada vez mas con-
tentos a aprender conmigo.

»F. Esta en un buen mo-
mento el padel en Burgos,
équiénes estan triunfan-
do y a qué nivel?
»J. B. El padel en Burgos ha
mejorado mucho, tanto en ca-
lidad como en cantidad, creo
que una de las bases ha sido la
ayuda de Jorge Gbmez y Nano
Tobar para el desarrollo y ex-
pansion del padel burgalés,
ha sido realmente muy impor-
tante.

Actualmente hay un equipo

masculino en la primera cate-
goria de la Liga autonomica de
Castilla y Le6n y el afio pasa-
do ocupamos la tercera plaza
considerando el total de Cas-
tilla y Leodn.

Hay muy buen nivel de me-
nores en Burgos y tenemos
que estar orgullosos del nivel
que estan adquiriendo. Eso es
mérito tanto de los entrenado-
res como de los padres.

Tenemos un chico con el
que llevamos entrenando ya
casi 3 afios que se llama Asier
Cabana, ha disputado unas
semifinales de un torneo fe-
derado absoluto de Castilla y
Leo6n con tan solo 18 afios este
mismo fin de semana en Sala-
manca . Ha ganado algun tor-

D PADEL / LIGA JUNIOR
e ) : -:E = adi I. =

Grupo de Santiago, a través de la marca MAZDA, nos ha patrocinado las pelotas de la Liga Padel Burgos Junior. Queremos expresar nuestro
agradecimiento a su colaboracién para que los pequefios de la liga puedan disfrutar mas del padel.

neo absoluto en Burgos y esta
disputando el puesto entre los
mejores de la provincia.

Con Asier entrenamos dos
dias ala semana y aparte acude
a Valladolid a entrenar con Gus-
tavo Pratto un dia a la semana.

Tratamos con la escuela ac-
tual para que haya mas chicos,
que como Asier, practique Pa-
del como actividad extraes-
colar e incluso como primer
deporte.

Por asi decirlo tenemos la
idea de lograr una escuela de
alto rendimiento en Burgos,
con su correspondiente pre-
paracion para torneos y sobre
todo para el futuro. Actual-
mente, la escuela cuenta con
80 alumnos. B
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Las ondas
de choque en
fisioterapia

as ondas de choque son
Luna terapia de aparicion

reciente que consiste en
la aplicacién de ondas sono-
ras de alta velocidad. Esta
técnica, que inicialmente es-
taba pensada para desinte-
grar los calculos renales sin
tener que someter al pacien-
te a intervencion quirdrgica,
es cada vez mas popular
en rehabilitacion, ortopedia
y medicina deportiva por los
buenos resultados obteni-
dos. Se aplican de 1 a 4 on-
das por segundo en un liqui-
do que las transmite en una
sola direccion a través de un
cabezal que no deja que se
dispersen y al mismo tiempo
las focaliza en la salida. Los
tejidos organicos se ven asi
sometidos a una onda in-
tensa, que avanza hasta ser
amortiguada. La profundidad
a la que llega la onda es de
hasta 12 centimetros.

Las ondas de choque pro-
duciran dafios en los tejidos,
gue provocaran una respues-
ta inflamatoria que posterior-
mente producird la repara-
cion y reconstruccion de las
zonas dafiadas. Las sesiones
se espaciaran de 6 a 8 dias
para que la respuesta repa-
radora tenga su tiempo para

2

Clinicas

ATENCION A DOMICILIO / CITA PREVIA

info@vitalfisio.com - burges@vitalfisio.com

Aplicaciones

= Dolor crénico:
lumbalgia, hombro
doloroso, epicondilitis,
puntos gatillo...

= Calcificaciones, fracturas
y tendinitis: fascitis

plantar, espoldn calcaneo,
hombro congelado,
artrosis, aquilodinia...

= Para regenerar tejidos
blandos: esguinces,
distensiones musculares,
roturas de fibras...

= Para el retardo en la
consolidacion dsea.

= Ademas tiene
aplicaciones estéticas, por
ejemplo en la celulitis.

hacer efecto.

La terapia de ondas de cho-
gue es efectiva en el 90% de
los casos. Se trata ademas de
una terapia no invasiva, sin
medicamentos, rapida, con
pocas molestias y sin efectos
secundarios.

Cabe destacar, que sea cual
sea la patologia, sera nece-

VITALFISIO

sario afiadir un programa de
tratamiento complementario,
ya sea de fortalecimiento,
medidas de higiene postural,
estiramientos, vendajes, ma-
saje Cyriax, masaje de des-
carga, readaptacion progresi-
va, crioterapia, etc, por lo que
es conveniente acordar unos
objetivos con el fisioterapeuta
y decidir cudal sera el siguiente
paso a seguir.

Siempre hay que tener en
cuenta que, cuantas mas
técnicas utilicemos al abor-
dar una lesién, mas completo
serd el tratamiento, y posi-

» Método Pilates

» Medicina Estética

» Fisioterapia

» Podologia

» Osteopatia

blemente, en menos tiempo
se resolvera la causa que lo
provoca.

Para CLINICAS VITALFISIO,
es muy importante contar
con la ultima tecnologia en
Ondas de Choque, y con un
equipo humano muy forma-
do en la materia, pues tras
cientos de pacientes atendi-
dos, para Leticia de Rozas
(directora de las Clinicas),
los resultados son muy sa-
tisfactorios y casi indoloros
a diferencia de otros equi-
pos y otras técnicas mas
antiguas.
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DEPORTISTAS BURGALESES EN EE UU / ANA ROMAN

Ana Romén con su
equipo de la Universidad
USF Tampa, Florida

TENIS / La joven burgalesa Ana Roman se
encuentra estudiando en la Universidad del

Sur de Florida.

Carlos Zalofia Garcia

Para conseguir el éxito en una
disciplina deportiva o de otra
indole se tiene que producir
una alineacién de astros nada
sencilla: debes de haber na-
cido con el talento necesario;
tienes que hacer tu religiéon y
obsesién de ello; has de saber
gestionar la progresion, admi-
tiendo los fracasos como algo
natural en el trayecto al éxi-

to, y no puedes descuidar la
formaciéon educacional como
parte de esa consolidacion
como deportista de élite.
Decir Ana Roman y tenis es
hablar de esa alineacion de
astros. Esta joven burgalesa
lo tuvo muy claro desde sus
inicios como jugadora ben-
jamin. Queria que este bello
deporte fuera el centro de su

Yo

Ana Roman, objetivo competir

Ana fue elegida
en su primer ano
jugadora del
equipo ideal de la
Conferencia

trayectoria como persona.
Sabia que la empresa no era
facil, mas aun en una ciudad
alejada de los centros neural-
gicos del tenis espafiol, que
le obligaba a viajar con sus
padres cada fin de semana.
Las ayudas externas fueron
pocas, pero el tenis pesaba
mas que cualquier otra cosa
y los obstéculos la espolearon
mas si cabe. Réapidamente
formaron un gran equipo fa-
miliar que recorrian cientos,
miles de kilometros durante
la temporada buscando tor-
neos, buscando competicion,
fuera donde fuera, primero
en Espafia, y a medida que
avanzaron los anos, también
en el extranjero. La competi-

~ ci6n es la marca que Ana lle-

va grabada a fuego en su piel,
el alimento del que nunca ha
podido prescindir.
Pero la competicion era
el objetivo, la batalla
para la que habia que
haber llegado prepa-
rada, la punta de un
iceberg que tenia
bajo el agua mucho
sacrificio, muchas
horas de entrena-
miento con [fiigo
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DEPORTISTAS BURGALESES EN EE UU / ANA ROMAN

Martinez, el escultor de esta
joya del tenis. Preparaciéon
técnica, fisica, mental, horas
y horas golpeando, puliendo
detalles, formandose fisica-
mente, a la vez que crecia, a
la vez que estudiaba con unos
resultados brillantes; a la vez
que aprendia que el tenis era
un resumen de la vida, don-
de muchas veces se ganaba y
otras se perdia; donde, desde
sus aflos benjamines, siempre
abandonaba la cancha con
una sonrisa tras una derrota;
donde, un dia, en una final le-
jos de casa se levantaba con
fiebre y se dejaba la vida para
ganar, incluso vomitando en
la pista; donde el dolor de las
ampollas en los pies no era
mas que una mera anécdota.

SACRIFICIOS Y EXITOS

Y solo asi, estudiando exame-
nes en el coche mientras via-
jaba a torneos con sus padres,

L8 AnaRoman en sus
comienzos, junto
a su entrenador
ifiigo Martinez.
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Junto a'sus comparieras de la
Universidad de Sur de Florida.
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siendo plenamente conscien-
te del compromiso adquiri-
do con este deporte, y de la
disciplina fisica y mental que
implicaba este largo viaje a la
profesionalidad, es como Ana
Romén, quien fue campeona
de Castilla y Le6n en todas las
categorias, llegd a ser becada
por la USF (Tampa-Florida),
una de las universidades mas
prestigiosas de EE.UU, y don-
de en su primer afio fue ele-
gida Freshman de honor de
la Conferencia, elegida como
jugadora del equipo ideal de
la Conferencia, y donde esta
cosechando unos excelentes
resultados académicos.

Decir Ana Roman es decir
tenis, es hablar de destrozar
unas zapatillas nuevas en un
solo partido, es hablar de co-
raje, de sacrificio, de teson,...
y, sobre todo, un espejo en el
que cualquier joven que esté
pensando en dedicarse a esto,
deberia mirarse. B

=

Arriba, Ana elegida

Freshman del Afio.
Abajo, en su etapa
de juvenil.
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DEPORTISTAS BURGALESES EN EE UU / EDUARDO GRANADOS

Consus-compaieros-del ‘ =

Tusculum College.
-

Eduardo Granados pone la
bandera espainola en Tennessee

TENIS / Eduardo nos cuenta en primera
persona su experiencia en el Estado de

Tenessee (EE UU).

fofofos

Comencé a jugar al tenis con
unos 8 afnos y empecé con
Ifiigo mi actual entrenador.
Hasta entonces habia hecho
natacidon, kung fu y futbol que
compaginé con el tenis hasta
los 16 anos. Desde entonces y
hasta mi decisiéon de ir a USA
a estudiar y jugar al tenis ha
sido un camino duro en el que
mis padres siempre me acom-
pafiaron y animaron. Muchos
kilbmetros recorridos por los
alrededores de Burgos y el
resto de Espafia, donde los
asientos del coche se conver-
tian en mi despacho de estu-
dio. Partidos disputados en

condiciones climatologicas
adversas con mucho -calor,
con mucho frio.

Recuerdo un partido en
Guadalajara muy disputado
en el que estuvimos jugando
hasta las doce horas de la no-
che después de un viaje y an-
tes de otro.

En Estados Unidos estoy
estudiando en el estado sure-
fio de Tennessee en Tusculum
College General Management
and Economics y una espe-
cializacion en Information
Technology.

Este es mi tercer afio en
América, soy senior » »
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DEPORTISTAS BURGALESES EN EE UU / EDUARDO GRANADOS

porque hice un afio de carrera
en Espafa.. Mi universidad
estd en este momento en Di-
visién 2. Pero en mi primer
afio hemos ganado la Con-
ferencia jugando conmigo
de nimero 2 y conseguimos
“ranquearnos” en la nacién.

Cuando llegué el primer
afio estaba en un equipo con
una buena parte de alemanes
y yo era el inico del equipo de
tenis que no hablaba aleman.
Pero todos me trataron muy
bien. En este ultimo afio casi
todos los de mi equipo hablan
espaiol.

Este es un pais de verdade-
ro reconocimiento por el de-
porte y sobre todo por lo que
significa el equipo y las per-
sonas que lo componen. Fue
un momento de emocién y
orgullo ver la bandera de Es-
pafia izada junto a su propia
bandera de USA, también la

Con sus compafieros en Burgos.
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Orgulloso de su bandera.

de Alemania,... en reconoci-
miento a la nacionalidad de
cada uno de los que nos en- ;
contramos en el equipo. W

b

Un jovencisimo Eduardo, cosechando premios desde muy temprano.
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DEPORTISTAS BURGALESES EN EE UU / ALEJANDRA GONZALEZ ARRANZ

Entrenando en Augusta.

Y

Alejandra en su étapa de escolar en Burgos.

Siempre cosechando triunfos.

“Mi deseo, el top del ranking EE UU”

TENIS / Alejandra nos cuenta como fueron
sus inicios y la decision de marchar a Estados
Unidos para seguir con su pasion por el tenis.

Forofos

Comencé a jugar al tenis de muy
nifla. Fue cosa de mis padres,
que me han apoyado desde el
minuto “uno” ”, siendo los pri-
meros en estar conmigo en las
decisiones y en los momentos
mas duros. Con seis afiitos iba
a jugar a “La Deportiva Militar
de Burgos” dos dias ala semana,
primero con Carlos, mi entrena-
dor, gracias a él me gusta jugar
tanto a este deporte, luego Fer-
nando “Fito”. También entrené
en Villalonquéjar y mas tarde
en Tecnificacion donde conoci
a Cristiano Oliveira, con él en-
trenaba no soélo la parte técni-
ca, sino también la parte fisica
y psiquica, tanto dentro como
fuera de la pista, convirtiéndose
el tenis en mi dia a dia.

En 2013, en 4° de la ESO, es-
tuve estudiando en Irlanda y
también entrenando y compi-
tiendo.

Decidi estudiar 2° de BACH
a distancia para poder entre-
nar més horas al dia y viajar
para competir sin perder cla-
ses. Fue un afio intenso, jugué
en el Circuito WTA, viajé a

Suiza y a Tnez y también por
Espana.

Tras una etapa en Marbe-
lla, comencé los preparativos
de la mano de José Manuel y
del Equipo “DE AQUI PARA
AFUERA” escogiendo entre
varias Universidades AUGUS-
TA UNIVERSITY en Augusta,
Georgia. La universidad no es
excesivamente grande, tiene
dos campus y las pistas donde
entrenamos no estan dentro
del campus, entrenamos en
“Newman tennis Club” club el
cual esté asociado al equipo de
la Universidad. El equipo es
como una familia. Estd com-
puesto por 7 jugadoras. En mi
primer afio - Freshman— jugué
principalmente de niimero 3y
en ocasiones de nimeros 1y 2.

En este momento estoy en mi
29 afio de la carrera de Marke-
ting y Accounting (Comercio y
Contabilidad). En temporada,
estamos todo el dia entrenando
y viajando para competir con-
tra otras universidades, esto nos
hace perder clases y tener que
organizarnos para poder lle-

Alejandra compagina
deporte y estudios
haciendo lo que

mas le gusta.

".-..l"."

varlo todo al dia, lo cual requiere
una disciplina.

El tenis, como cualquier otro
deporte de competicion te va a
hacer sacrificar muchas cosas,
a veces puedes sentirte solo,
pero al mismo tiempo nunca
cambiaria nada de lo que me ha
dado este deporte. Cuando estoy
dentro de la pista es algo inex-
plicable, la satisfacciéon de jugar
bien un torneo después de haber
entrenado duro, el superarte, el
sufrir dentro de la pista.

Es un deporte muy indivi-
dual y el jugar en un equipo te
aporta muchas cosas positivas.
Recuerdo un partido contra la
la Universidad Montevalo, con
un puesto en pugna en el cam-
peonato y contra una rival ted-
ricamente mejor, mas fuerte,
en el que yo iba un set iguales y

perdiendo en el tercero 5-1, todo
mi equipo, junto con el masculi-
no vinieron a mi pista y gracias
a ellos remonte el set y gane ese
partido. Cuando sientes que tu
equipo esta contigo, que no es-
tas jugando solo, todo cambia.

A dia de hoy quiero jugar cada
dia mejor y conseguir posicio-
narme en el top del ranking aqui
en América, asi como jugar y
ganar con mi equipo lo que nos
venga por delante.

La experiencia que estoy vi-
viendo es algo que recomien-
do a la gente que tenga esta
oportunidad, estar becado
compitiendo para una univer-
sidad en otro pais haciendo lo
que mas te gusta es algo que
no se hace todos los dias, por
ello animaria a todo el mundo
que tenga la oportunidad.
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DEPORTISTAS BURGALESES EN EE UU / MARI LUZ ROJO

Mari Luz con sus
companieras de equipo

“Me gusta viajar para
competir con otras
universidades”

TENIS / Mari Luz no solo triunfa en el
tenis sino también en los estudios, como
practicamente todos su amigos tenistas fuera

de Espana.

Forofos

Comenzo6 a jugar a los 9 anos
en la Escuela Municipal de
Rio Vena, pasando luego por
el Centro de Tecnificacion de
la Federacion de Tenis en el
Plantio, por el Centro de Vi-
llalonquéjar (hoy BE-UP) con
Inigo, con Sergio en el Club de
Tenis en Fuentesblancas y en
el Club de Tenis del Cid que
posteriormente se convirtio
en el Centro de Carlos Oliveira
y por el que pas6 en 2°Bach.
Mari Luz, no sélo triunfa en
el tenis sino también en estu-
dios, como practicamente to-
dos sus amigos tenistas fuera
de Espana. Pero es relevante
su paso por el Colegio Rio Ar-
lanzon y por el Colegio de La
Salle consiguiendo continua-

damente Matricula de Honor
y Premio extraordinario.

A pesar de sacar plaza para
estudiar Medicina aqui en
Espafia, decide dar el salto a
América y matriculandose en
Ingenieria Biomédica en Saint
Louis

University, de las primeras
en el ranking de las universi-
dades americanas y también
en el ranking de las 25 univer-
sidades de Jesuitas en aquél
pais. La estructura de los es-
tudios tiene un planteamien-
to muy distinto al de Espana.
“Personalmente, me gusta
mas el de aqui, puesto que es
mas practico y de entender
el proceso que de usar la me-
moria. Ademads, incentivan

Mari Luz estudia y juega con el equipo de la Universidad de Saint Louis.

mucho el trabajo dia a dia en
lugar de tener sélo un examen
de mucho peso al final del cua-
trimestre.

Tenisticamente, ahora mis-
mo no estamos en temporada
(es en el segundo semestre),
pero “in-season”, me gusta
que viajamos mucho por todo
Estados Unidos para competir
con otras universidades, por
lo que es una gran experien-
cia el poder viajar tanto con
tus companeras de equipo y
conocer sitios nuevos. Tam-

bién es agradecido competir
por equipos en un deporte tan
individual como es el tenis.
En mi equipo tres chicas son
americanas, otra también es
espafiola y otra de Ecuador
por lo que hay una diversidad
cultural muy grande y enri-
quecedora.

En general, es una vida bas-
tante ajetreada compatibili-
zando tenis y estudios univer-
sitarios, pero sin duda es a su
vez muy gratificante y merece
la pena”.
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La fiebre del baloncesto

eguramente no se podia haber imaginado en Burgos un

movimiento de aficionados a un deporte como el que se
ha producido ultimamente con el baloncesto. Nuestra fama
de poco participativos, frios y algin “sambenito” méas, choca
estos dias con el fenomeno sociodeportivo producido con el
ascenso del San Pablo a la tan sonada ACB y por el nombra-
miento como la mejor aficion de Espana. Esto segundo era
aun mas inimaginable por esa fama de apaticos que se achaca
a la idiosincrasia burgalesa. El criterio ha sido fruto de vota-
cion nacional promovido por la revista de baloncesto Gigan-
tes, esto a pesar de que los resultados no estan en consonancia

con la euforia, tal vez ese sea el mayor mérito, la competicion
sin otra transcendencia que la sana esencia de ello, el deporte.

1 concepto alguna vez equivoco de forofo, lo precisa en su

noble esencia y verdadero sentido una aficiéon que llena un
recinto de unas nueve mil localidades, rondando los ocho mil
abonados y con una forma de animar que convierte cada en-
cuentro en una fiesta del deporte, de ahi ese reconocimiento
nacional. Una caracteristica es que por costumbre se corea el
nombre del equipo rival tanto en la victoria como en la derrota
e incluso fuera de casa, como ocurri6 hace unos dias en Bilbao
volviéndose la aficion local a aplaudir lo insolito de un hecho
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inunda Burgos

tan deportivo. Desde hace afios la aficion que se desplaza inclu-
so a destinos muy lejanos, da un ejemplo de comportamiento y
deportividad repitiendo ese respeto hacia el contrario, tanto en
la derrota como en la victoria. éInsolito?, puede, pero con una
impronta burgalesa bien ganada ya en muchas canchas. El alti-
mo desplazamiento fue la semana pasada a Las Palmas, contra
el Gran Canaria, si, asi es, media docena de miembros de una
pena alli estaban animando y una hora después de acabado el
partido, despidiendo al equipo. Doy fe de como eran despedi-
dos a su vez por los aficionados canarios, afecto y camaraderia
ganadas con ese talante comentado.

1 fenémeno sociodeportivo que se ha producido con el

club San Pablo en Burgos, lo avala cuantitativamente la
lista cerrada de casi ocho mil abonados y la lista de espera,
tanto como la virtud cualitativa mencionada del compor-
tamiento, donde a pesar de las derrotas en la segunda liga
mundial por su importancia después de la NBA, no ha mer-
mado un apice ni la ilusion ni el ambiente festivo que cada
dia de partido se transmite a toda Espafia desde el Coliseum.

Miguel Angel Casado
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Solidaridad
y deporte unidos
por “la ELA”

CROSS CARCEDO DE BURGOS/ En muchas
pruebas los protagonistas son los primeros
clasificados, en el Cross de Carcedo de
Burgos, simplemente gano uno, solo el
protagonista fue uno, solo el abrazo fue para
uno, “La Ela” (Esclerosis Lateral Amiotrofia).

Fernando Miguel

Sila jornada fue especial en lo
deportivo, atletas de todas las
edades y categorias se acer-
caron para participar, todo
acompand, tiempo, publico
y atletas. Agradecer a los or-
ganizadores, patrocinadores,
colaboradores y al Club Apolo
Atletismo por todo lo relacio-
nado con la prueba; por la ilu-
sidon que han sabido transmi-
tir a todos que la enfermedad
“Ela” existe.

El final de fiesta no defrau-
do, tenia que ser grande como
el objetivo conseguido por
los organizadores, a si fue,
momentos de emocién, sen-
timientos en las palabras de
Jests Mari Gomez, enfermo
de Ela; recibiendo de ma-
nos de la organizacion lo re-
caudado, cantidad muy alta
finalizado todo el recuento,
13.000 €, ilusiones, abrazos,
ojos hiimedos, que senalaban

Daniel Arce vencedor de la prueba.

el agradecimiento a todos por
lo conseguido.

Carcedo de Burgos se vis-
ti6 de gala para recibir a los
850 atletas de categorias
diferentes para disputar la
prueba. Organizacion en todo
momento de diez, el horario
que estaba marcado se iba
cumpliendo, poco a poco se
acercaria la prueba estelar, la
prueba absoluta. El circuito
preparado, los atletas calen-
tando motores y pendientes
del pistoletazo de salida, 8 ki-
lémetros de recorrido, salida
y llegada a Carcedo pasando
por la ubicaciéon del Monaste-
rio de San Pedro Cardefia.

El recorrido mezclaba as-
falto y caminos, pequeifios re-
pechos, facil para los atletas,
destacar como tramo duro la
subida de asfalto pasado el
Monasterio de San Pedro Car-
defia. Primeros metros por

Organizadores Club Atletismo Apolo.

Miercolinos dando color a la prueba.

las calles de Carcedo, pronto
los atletas tomarian el camino
direccion al punto intermedio
del recorrido, la cabeza de
carrera rapida y los favoritos
destacados del resto de corre-

i g
== dores, quedando en cabeza
- Daniel Arce y Oscar Cavia, la

carrera seria un mano a mano
entre los dos.

Ultimos metros donde ataco
Daniel Arce para hacerse con
el triunfo, seguido de Oscar
Cavia y Rubén Ceballos. En
categoria femenina la carrera
fue més tranquila entre las fa-
voritas, primeros kilometros
marcaje entre ellas, apenas
se rompia el grupo, pasado el
ecuador de la prueba las fa-
voritas van destacandose del

Fotos: Fernando Miguel.

grupo, llega el repecho mas
duro de la prueba y es el mo-
mento donde los ataques no
se hacen esperar, Ana de Pa-
blo se perfila como ganadora,
fuerte y rapida pone la direc-
ta a meta, seguida de Beatriz
Carcedo y de Ana Belén en
tercer lugar.

Esta edicion del Cross de
Carcedo se recordara por la
solidaridad que por los resul-
tados deportivos, la entrega
de premios y regalos paso a
segundo plano, emociéon y
protagonismo fue “La Ela”
y Jestis Mari Gémez por su
lucha contra la enfermedad,
enhorabuena Club Apolo At-
letismo y al atletismo por su
solidaridad.



Fotos: Fernando Miguel.
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XIV CROSS INTERNACIONAL DE ATAPUERCA/
Los corredores africanos marcaron el ritmo y

el triunfo de la carrera.

Fernando Miguel

Un afo maés el Cross Interna-
cional de Atapuerca (Burgos),
nos sigue sorprendiendo. El
alto nivel deportivo, como
de organizacion, prueba con-
siderada como la mejor de
campo a través del Circuito
Internacional. Récord de par-
ticipacidn, 5.733 atletas de di-
ferentes categorias, 12 paises
representados y 300 equipos,
organizacion  espectacular,
circuito de lujo y atletas de
mucho nivel deportivo, hacen
la mejor prueba del circuito
internacional.

En lo deportivo, los atletas
africanos dominaron de prin-
cipio a fin la prueba. En cate-
goria masculina el etiope Mo-
lla sorprendi6 a los grandes
favoritos con una extraordina-
ria actuacion en Atapuerca, en
segundo lugar entro el ugan-
dés Kiplimo y en tercer lugar
en linea de meta el eritreo
Kifle. En la prueba femenina
en lo mas alto del pédium de
nuevo la etiope Teferi, seguida
de las keniatas Chelimo a Alice
Aprot, destacar el gran resulta-
do de la espafiola Trihas Gebre
en un meritorio cuarto lugar.

Destacar la buena actuaciéon
de los atletas burgaleses, Da-
niel Arce en categoria mas-
culina entro en el puesto 24,
y en categoria femenina la at-
leta arandina Celia Antén en

el puesto 17 y la octava mejor
espaiiola.

El ganador de la prueba, el
etiope Molla supo aprovechar
el buen final que tiene y se hizo
en los dltimos metros con el
triunfo sobre Kiplimo en un es-
print lanzado y rapido, con un
tiempo de 24:45, el mejor es-
pafiol y a su vez europeo en la
prueba fue Ayad Landassem.

La carrera fue a ritmo trepi-
dante desde el primer metro,
primeras vueltas los corredo-
res espanoles delante marcan-
do ritmo, los Mechaal, Sergio
Sanchez, Sebas, en cabeza, pa-
sados los primeros kilometros
la armada africana toma el re-
levo, punto y aparte de la prue-
ba, volaban sobre el circuito,
parecia que estaban sobre pis-
ta y no en campo a través, de
lujo, vistosidad y elegancia el
correr africano.

Pasan los kilémetros, el do-

Ultimos metros del ganador Molla.

Las favoritas en cabeza de la prueba.

minio africano es aplastante,
van descolgandose corredores
del grupo, ataque y contra ata-
ques, el pédium cantado, solo
faltaba saber como entrarian
por meta los tres destacados,
altimos metros para Mola,
Kiplimo y Kifle, duro y bello
esprint donde Mola entro ven-
cedor.

En la categoria femenina eli-
te, la triunfadora de nuevo Te-
feri venci6 y demostr6 que era
la més fuerte, seguida de Cheli-
mo y de Aprot. Linea de salida
con importantes nombres na-

cionales e internacionales, es-
pectaculo asegurado, la prueba
fue mucho més lenta que la de
categoria masculina.

Primeros kilometros de ca-
rrera, agrupadas las favoritas,
pasado el ecuador de la prue-
ba comienzan los ataques y la
seleccion de las posibles gana-
doras, el ritmo va subiendo,
pronto la gran favorita Teferi,
pondra en fila de a uno a todas
las atletas, mantiene el ataque
con dureza y fuerza, tan solo
dos atletas pueden aguantar el
ritmo, dltimos metros para las
atletas, emocionante el final en
los dltimos metros donde hace
valer su poderio la campeona
Teferi sobre Chelimo, que en-
traria segunda y cerrando poé-
dium la atleta Alice Aprot.

Cross de Atapuerca, un éxito
mas en lo deportivo, organi-
zacion y asistencia de publico
para disfrutar desde primera
hora de la mafiana deporte del
bueno, cross del bueno, am-
biente del bueno.
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IT Maraton Campofrio Burgos

MARATON/ Suma
y sigue, no cambia
nada; “todo se repite”.

Fernando Miguel

En esta segunda edicion del
maraton burgalés los ganado-
res de la de la primera edicion
vuelven a subir a lo mas alto
en el pédium. José Antonio
Requejo y Rebeca Ruiz en el
maraton, los burgaleses Ji-
mena Martin y Oscar Cavia
repiten en la media maratén
burgalesa.

El ganador José Antonio
Requejo marcd un tiempo de
2.35:5, Rebeca Ruiz la burga-
lesa paro6 el crono en 3.01:27,
entrando muy destacada en
meta de la segunda y tercera
clasificada.

En la media maraton Oscar
Cavia marcaba un tiempo de
1.09:07 y en categoria feme-
nina Jimena Martin 1.19:54
paré el reloj, lejos quedaron
sus perseguidoras.

En esta segunda edici6n
se dieron cita 1.200 partici-
pantes, repartidos entre las
pruebas de maratén, media
maratoén, participantes de
Hand-Bike y los mas peques
que el dia anterior pudieron
disfrutar de sus pequenas ca-
rreras.

La prueba reina dio para
poco pues tanto Requejo
como Rebeca, pronto, pasa-
ron a dominar la prueba, ha-
cia la mitad de la misma, los
primeros puestos de pédium
estaban muy claros.

En categoria masculina fue
primero José Antonio Reque-
jo, seguido de Javier Sangra-
dor y de Héctor Franco. En
categoria femenina la vence-
dora fue Rebeca Ruiz, seguida
de Vanesa Chaparro y en ter-
cer lugar Nuria Blanco.

En la media maraton, mas
de lo mismo, Jimena y Cavia
repiten triunfo, con autoridad
ambos corredores demostra-
ron la buena condicidn fisica,

Requejo, ganador del Maratén.

Mila Lopez, ganadora en categoria femenina.

preparaciéon y el buen mo-
mento deportivo que atravie-
san.

En categoria masculina, Os-
car Cavia rompid el peloton
y la carrera, practicamente
la realiz6 en su totalidad en
solitario. Le acompafaron
en el péodium Diego Gallego
y Sergio Santiago. En catego-
ria femenina, Jimena Martin
revalid6 titulo en su segunda
edicion de esta prueba, segui-
da de Tamara Sanfabio y en
tercer lugar Dolores Marco.

Como en la pasada edicion,
los organizadores hacen un
guino deportivo a la categoria
de Hand-Bike. Un grupo de
participantes venidos de dife-
rentes puntos de la geografia
espafola se dieron cita, la ca-
rrera trascurrié por el mismo
recorrido que lo harian los at-
letas, dando color a las calles
de la capital burgalesa, con un
total de 16 competidores en
esta modalidad.

El ganador de la prueba de
Hand-Bike fue Luis Marqui-
na, seguido de Vicente Yan-
giiés y en tercer lugar Gustavo
Molina, en categoria femeni-
na la ganadora fue Mila Lopez
Vernet.

Finalizada la segunda edi-
cion del Maraton Campofrio
Burgos, los organizadores
pensando en su tercera edi-
cion el proximo afio, siempre
intentando mejorar, esperar
mas participacion si es posi-
ble, y confiar en que los pa-
trocinadores contintien con la
prueba.

Fotos: Fernando Miguel.
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CARRERA /E| burgalés Oscar Cavia, repite
triunfo en la prueba celebrada en Burgos

Fernando Miguel

El fondista burgalés Oscar Ca-
via del Club Guadalajara-Cli-
nica Menorca revalida triunfo
en la prueba Cajaviva 10 km,
superando con claridad al va-
llisoletano Isaac Rico y al co-
rredor Alvaro Gutiérrez.

La internacional junior del
Club Image FDR. se impuso en
la categoria femenina, dejando
a Jimena Martin sin renovar
triunfo de pasadas ediciones
de la carrera.

El favorito en categoria mas-
culina no defraud6, rapida-
mente marcd ritmo y rompid
el peloton, formando un grupo
de elegidos donde estarian los
tres primeros clasificados de
la prueba. A su paso por el ki-
l6metro 5, el grupo de los pri-
meros clasificados llevaba una
considerable distancia al resto.

El estado de forma de Oscar
Cavia era insuperable, venia
de ganar la media maratén de
Burgos, y pasado el kildbmetro
6 aumenta el ritmo para termi-
na de romper con sus rivales,
distanciandose y entrando ga-
nador por linea de meta.

Cavia realizo un tiempo de
31:11, en segundo lugar en-
tro el corredor Isaac Rico con
un crono de 31:22 y el actual
campeo6n de Espana Universi-
tario de 3.000 m. obstéiculos,

Alvaro Gutiérrez con 31:37 en
tercer lugar.

En categoria femenina si se
rompid el molde, la gran fa-
vorita Jimena Martin no pudo
renovar anteriores victorias,
siendo la jovencisima Silvia
Pérez quien sorprendi6 a to-
das alzandose con el triunfo.

Silvia realizo una estupen-
da carrera de atras hacia
adelante, en la primera parte
control6 la carrera, pasado el
ecuador de la prueba y respon-
diéndole bien las piernas paso
al ataque, dando alcance a la
corredora que se encontraba
en segundo lugar, asi como a
Rebeca Ruiz que lideraba la
prueba.

Se entrd en el dltimo kilo-
metro con un ataque duro y
constante por parte de Silvia
para distanciarse de sus per-
seguidoras y entrar en solita-
rio en meta, con un crono de
38:32, seguida de Rebeca Ruiz
a 38:43 y en tercer lugar Bego
Usabiaga a 39:07.

Los participantes en la prue-
ba Cajaviva también pudieron
disfrutar de un recorrido de
5 kilbmetros, entrando gana-
dores en categoria masculina
Rubén Castrillo con un tiem-
po de 15:00, seguido de Saul
Martinez 15:10 y en tercer lgar

Oscar Cavia, vencedor de la prueba; Isaac y Alvaro Gutiérrez podiun masculino absoluto.

Silvia Pérez, Rebeca y Usabiaga podiun absoluto femenino.

La jovencisima
Silvia Pérez
sorprendio a todas
las participantes
logrando el triunfo

Alfredo Gonzalez marcando
15.22.

En categoria femenina la ga-
nadora fue Rosa del Olmo con
un crono de 18:22, seguida de
Marta Villarroel 19:05 y en
tercer lugar Elsa Ramos Ma-
teos.

Fotos: Fernando Miguel.
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Las pruebas de
San Silvestre
se visten de gala

ATLETISMO/ La

San Silvestre marca
el cierre del afio
deportivo e inicio de
una nueva temporada
de atletismo en
distintas localidades
burgalesas.

Fernando Miguel

Todo tipo de atletas se dan cita
en estas pruebas populares,
unos van a disputarlas y otros
a pasar un buen rato. Muchos
participantes disfrazados de-
jando la competicion en un se-
gundo plano y pensando solo
en disfrutar del dia.

En la San Silvestre Cidiana
que se disputara en la capital
burgalesa como en afios an-
teriores se daran cita un gran
ntimero de corredores. No im-
porta la edad, es una prueba
donde disfrutan tanto los pe-
queiios como los mayores, una
manera deportiva de despedir
el afo. Las calles se inundan
de participantes durante el
recorrido de la prueba.

No nos olvidamos de otra
gran prueba que se disputa
en estas fechas invernales, el
Cross del Crucero. Prueba que
recorre este barrio burgalés,
donde todos los vecinos estan
siempre apoyando y donde
siempre se dan cita grandes
corredores para disputarla.

Llega a su edicién namero
cuarenta y como cada afio es
una gran fiesta del atletismo.
Prueba para todos, los mas pe-
ques tendran su prueba y sera
todo un éxito, en lo deportivo
como en la organizacion.

El afio arrancara con una de
las pruebas de Cross siempre

esperada, el XX Trofeo Félix
Hernando, prueba marcada
por los atletas como inicio de
temporada y donde siempre
se dan cita un buen nimero de
atletas de todas la categorias,
se disputara en el circuito per-
manente que se encuentra en
Fuentes Blancas y que lleva su

nombre.

El Cross del Crucero y la San Silvestre Cidiana, son dos de
las principales citas en Burgos. En la fotograffa, Dani y
Lidia ganadores de la San Silvestre Cidiana 2016.

CALENDARIO DE PRUEBAS DE ATLETISMO EN LA PROVINCIA DE BURGOS

DICIEMBRE

17-12-2017 Cross el Crucero Burgos
23-12-2017 San Silvestre Cogollos Cogollos
23-12-2017 Carrera de Navidad Medina de Pomar Medina de Pomar
29-12-2017 San Silvestre Quintanar de la sierra Quintanar de la Sierra
30-12-2017 San Silvestre Lermefia Lerma
30-12-2017 San Silvestre Salas Salas de los Infantes
31-12-2017 San Silvestre Cidiana Burgos
31-12-2017 San Silvestre Belorado Belorado
31-12-2017 San Silvestre Briviesca Briviesca
31-12-2017 San Silvestre Cerezo-Fresno Cerezo de Rio Tiron
31-12-2017 San Silvestre Rachela Covarrubias
31-12-2017 San Silvestre Espinosa de Los Monteros Espinosa de Los Monteros
31-12-2017 San Silvestre Hontoria del Pinar Hontoria del Pinar
31-12-2017 San Silvestre Mozares Mozares
31-12-2017 San Silvestre Palacios de la Sierra Palacios de la Sierra
31-12-2017 San Silvestre Quintanaduefias Quintanaduefias
31-12-2017 San Silvestre Rabanera del Pinar Rabanera del Pinar
31-12-2017 San Silvestre de Tardajos Tardajos
31-12-2017 San Silvestre Vilviestre del Pinar Vilviestre del Pinar
31-12-2017 San Silvestre Villadiego Villadiego
31-12-2017 San Silvestre Cascajuela Villalmanzo
31-12-2017 San Silvestre Valle de Mena Valle de Mena

| eweRO |
14-1-2018 XX Trofeo Félix Hernando Burgos
28-1-2018 Campeonato Autonémico de Marcha en Ruta Burgos

Fotos: Fernando Miguel.
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EL DESAFIO DE HELIOS

“Desafio de Helios”,

ultrafondo burgalés

ULTRA FONDO/ “El Desafio de Helios” es una prueba
novedosa en el calendario nacional donde los participantes
tratan de Illegar a meta antes de la puesta del sol
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Fernando Miguel

El proximo 27 de enero de
2018, se celebrara “El Desafio
de Helios”, una prueba con 138
km. de recorrido que se inicia-
rd con los primeros rayos del
sol, a las 8:33 horas y se cerra-
ra meta al esconderse el sol, a
las 18:27 horas.

El recorrido, que arranca en
Belorado finalizando en Ler-
ma, atravesara lugares de gran
valor natural e histérico y dara
a conocer una amplia zona
de la provincia de Burgos: la
cuenca del rio Ebro y la cuenca
del rio Duero.

Términos municipales por
donde transcurrira la prueba
desafio de “Helios”, Belorado,
Villambistia, Tosantos y Villa-
franca de Oca pertenecientes a
la cuenca del rio Ebro; Sierra
del Mencilla, Arlanzon, Villa-
sur de Herreros, Pineda de la
Sierra, Palazuelos de la Sie-
rra, Urrez, Cabafias, Matalin-
do, Torrelara, Mazueco, Vega
de Lara, Lara de los Infantes,
Campolara, Hortigiiela, Las
Mamblas, El Arlanza, Covarru-

bias, Ura, Cebrecos, Solarana,
Revilla Cabriada y Lerma, per-
tenecientes a la cuenca del rio
Duero.

La Sierra de la Demanda,
con el punto méas alto de la
prueba, el pico San Millan, que
a su vez es la montafia mas alta
de la provincia de Burgos aco-
gera a los participantes, entor-
no natural, atractivo, sera uno
de los retos para los amantes
del deporte y la naturaleza,

Ayuntamientos,
alcaldes, técnicos
y direccion de la
prueba, unidos en este
apasionante proyecto
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cruzaran desde un extremo a
otro esta Sierra antes de que el
sol se oculte, los valientes par-
ticipantes les espera 138 km y
2.500 metros de desnivel acu-
mulado.

Desde el Camino de San-
tiago, el Valle del Arlanza,
sin olvidar Tierra de Lara y
Las Mamblas, Los Montes de
Oca, los organizadores daran
a conocer a los participantes
y acompafantes un verdadero
e increible espacio natural de

»

»

Fernando Miguel, Organizacién y Ernesto Arenas.
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alta belleza.

El formato de la prueba es
anico a nivel nacional, se trata
de una carrera contra el Sol,
cada participante sabe las re-
ferencias de tiempo. El horario
se establece segin el Instituto
Nacional de Astronomia para
el dia 27 de Enero de 2018. La
prueba formara parte de los
desafios mas duros del calen-
dario nacional, a la distancia
y al desnivel hay que anadir
las condiciones del frio o nieve
que se puede encontrar en di-
ferentes puntos del recorrido.

TRES FORMATOS

El “Desafio de Helios”, ha
querido ampliar la oferta de
modalidades deportivas para
animar a mas deportistas a in-
tentar el desafio, existiran tres
formatos para completar el re-
corrido de 138 km y 2.500 m.
de desnivel acumulado: BTT,
Duatlén y Equipos.

Todos los participantes de-
beran planificar su propia es-
trategia, asi como los cambios
y transicion de los relevos en
los puntos marcados por la
organizacion, en la disciplinas
de duatlén y por equipos.

Los organizadores han dis-
puesto para los participantes
8 puntos de avituallamientos,
6 puntos de control de tiempo,
seguro de accidentes, servicio
de ambulancia y médico, lim-
pieza de bicicletas en diferen-
tes puntos de la prueba, vehi-
culo de traslado en el caso de
necesidad por urgencia, tras-
lado de mochilas en puntos in-
termedios del recorrido, (cam-
bio de ropa por climatologia).

Los Ayuntamientos de: Be-
lorado, Villasur de Herreros,
Pineda de la Sierra, Urrez, Pa-
lazuelos de la Sierra, Torrelara,
Lara de los Infantes, Campo-
lara, Hortigiiela, Covarrubias,
Cebrecos y Lerma estan dentro
del anagrama de la organiza-
cion de la prueba, asi como
la Mancomunidad Via Verde
Sierra de la Demanda, el Club
Belphorado BTT, Asociacion
Tierra de Lara y voluntarios
de los pueblos mencionados
sin olvidarnos de la Diputa-
ci6on Provincial de Burgos, que

Presentacion a los medios de comunicacién en la Diputacién.

Formatos para participar en “El Desafio de Helios”

El participante tratara de superar el reto en soledad, completando los cuatro
tramos en el tiempo que marca el Sol, se estableceran puntos de avitualla-
miento repartidos por el recorrido.

DUATLON (por parejas)

El recorrido se dividira en dos secciones, cada seccién la completara un
miembro de la pareja.

Primera seccion: Belorado - Oca (corriendo), Oca - Torrelara (BTT).
Segunda seccion: Torrelara - Hortigiiela (corriendo), Hortigiiela - Lerma
(BTT). La realizara el otro miembro del equipo.

EQUIPOS (4 personas por equipo)

Cada tramo lo tendra que completar un miembro diferente del equipo.
El primer tramo: Belorado - Oca (corriendo). Se realizara relevo.

El segundo tramo: Oca - Torrelara (BTT). Se realizara relevo.

El tercer tramo: Torrelara - Hortigliela (corriendo). Se realizara relevo.
El cuarto tramo: Hortigliela - Lerma. (BTT). Meta.

El traslado y movimiento de los equipos
correra a cargo de los integrantes del mismo.

Perfil y puntos destacados de la prueba

siempre presta su colaboracion
para estos eventos.

Piezas importantes de cola-
boracién y ayuda para el buen
desarrollo de la prueba, esta-
ran con los organizadores y co-
laborando en todo, Ministerio
de Defensa a través del Ejército
de Tierra y el Regimiento n°1,
diferentes nameros del cuerpo
de Bomberos de Belorado, Sa-
las y Lerma, Burgos Alimenta,
Sodebur, Ural Motor, La Flor
Burgalesa, Oshee, Ruta del
Vino D.O. Arlanza.

Importante evento deporti-
vo para el mes de Enero en la
provincia de Burgos, esperan-
do que sea todo un éxito y que
la prueba se consolide en el
calendario nacional de prue-
bas de ultra fondo, desafio de
“HELIOS” no te dejara frio. B

EL DESAFIO DE HELIOS
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Recompensa para los jovenes ciclistas

ESCUELAS DE CICLISMO/ Los mas jovenes
tienen su recompensa de final de temporada
de manos de la Diputacion Provincial.

Fernando Miguel

Es momento de recoger pre-
mios, la temporada se ha ter-
minado, los mas jovenes, las
promesas también reciben sus
trofeos, diplomas y maillot de
campeones en las diferentes
categorias.

Siendo una temporada di-
ficil, un poco extrafia por la
forma y manera que se ha
desarrollado, siempre queda
el consuelo que los mas jove-
nes han podido practicar su
deporte favorito. Desde la Di-
putacion, como la Federacion
Provincial y Regional estin

estudiando la forma y mane-
ra de darle un impulso a estas
categorias de jovenes ciclistas,
que en el futuro tendran que
estar en el peloton disputando
grandes pruebas.
Quizda modifi-
car calendarios,
unificar categorias,
hacer mas facil la
participaciéon  de
los  corredores,
buscar ideas y
formas  donde
quienes salgan be-
neficiados sean los jovenes

.-""l'l

corredores, las es-
cuelas, los equipos.
Esperemos que todo
se pueda llevar a buen

N

puerto, que el deportista joven
disfrute, que seguro que todos
disfrutaremos; felicitar a to-
dos los premiados.

Entrega de premios |

del Circuito
Provincial de BTT

BTT/ la Diputacion realizo la entrega de
premios a los primeros clasificados de
cada categoria, asi como a los primeros
clasificados de la Copa Diputacion

Fernando Miguel

Los corredores han disfruta-
do de las pruebas, el calenda-
rio a tocado a su fin, pruebas
que han hecho las delicias de
los participantes, duro trabajo
para los voluntarios y organi-
zadores de las pruebas. Finali-
zado el circuito, la Diputaciéon
realizo la entrega de premios
a los primeros clasificados de
cada categoria, como a los pri-
meros clasificados de la Copa
Diputacion.

Muchos kilometros de sen-
deros, caminos, parajes nue-
vos para muchos participantes,
pruebas nuevas en el calen-
dario, un conjunto de razones
para disfrutar de la BTT burga-

Premio de reconocimiento a la BTT Covarrubias.

lesa. Gracias al circuito los co-
rredores y acompanantes han
podido conocer nuevos pue-
blos, han podido disfrutar del
buen ambiente que siempre

reune las pruebas, en resumen
han podido disfrutar de unas
jornadas deportivas en la pro-
vincia de Burgos.

Siempre finalizado el circui-
to toca las felicitaciones a los
campeones, a los primeros cla-

sificados, este afio una bonita
felicitacion para una prueba,
una marcha que ha cumplido
unos cuantos anos, BTT Cova-
rrubias, felicidades por esos 25
afios disfrutando y haciendo
disfrutar de la BTT.

Fotos: Fernando Miguel

Fotos: Fernando Miguel
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Fotos: Fernando Miguel

Celia Anton, atleta arandina. Celia Izquierdo, alcaldesa de Lerma.

Deportistas y lectores,
iGracias!

FOROFOS / Caras
conocidas del deporte
burgalés, politicos y
amantes del deporte,
siguen la lectura de los
diferentes nimeros de la
revista con intensidad.
Gracias desde la
direccion por la acogida,
gracias por vuestros
comentarios y consejos,
siempre intentaremos
aportar lo mejor posible
para teneros informados.
GRACIAS.

Fernando Miguel

El Burgales Diego Ruiz, Atleta Internacional. Martin Mata, Campedn CyL de Ciclo-Cross. Pedro Gascon, campedn Espafia y 3° de Europa.

Pefia deportiva del Real Madrid de baloncesto.
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Equipo Abascal Abogados Ciclocross Team.

i

Entre el barro y el norte

CICLOCROSS / Nueva
temporada, muchas
ilusiones por cumplir,
“ring, ring”.

Suena el despertador, son las
5 de la manana en un fin de
semana de mediados de octu-
bre de 2016; Sandra, Samuel
y Rodrigo se desperezan,
todavia no ha amanecido y
tardard un rato en hacerlo.
Samuel manda un mensaje
al grupo, “en diez minutos os
recojo”. Mientras, algunos,
taciturnos vuelven a sus casas
abriendo las calles y los ca-
miones de recogida de basura
se dan el relevo con los auto-
buses urbanos. Samuel entre
tanto, sale del garaje con las
bicis de ciclocross en la furgo-
neta. Diez minutos después
los otros dos miembros del
equipo ya estan esperando en
el lugar que les llevara a la si-
guiente carrera.

Con la llegada del otofio y
del invierno se da el pistoleta-
zo de salida a la temporada de
ciclocross, una disciplina ci-
clista para muchos descono-
cida pero de una intensidad,
dificultad técnica, belleza y

emocion dignas de disfrutar
en un circuito de 3 km en el
que los ciclistas combinan,
escaleras, hierba, asfalto, ba-
rro, arena y saltos obligando
a los corredores a bajarse y
subirse de la bicicleta y cargar

con ella al hombro en nume-
rosas ocasiones. Una moda-
lidad ciclista durisima donde
en apenas 55 minutos el des-
gaste fisico es muy acusado.
Un deporte venerado en el
que se alaba a sus competido-

Samuel Sainz sector de arena.

res en paises del norte como
Bélgica y Holanda, donde se
ha mantenido el profesiona-
lismo tras la irrupciéon de la
BTT a mediados de la década
de los 80. El ciclismo esta de
moda en Espafia y el ciclo-
cross estad aumentando entre
sus practicantes.

Samuel, campe6én de Cas-
tilla y Leén y Sandra con
varios segundos y terceros
puestos compitieron en los
Campeonatos de Espafia de
ciclocross de este mismo
aflo; ambos junto con Ro-
drigo comienzan una nueva
temporada corriendo en el
equipo “Abascal Abogados
Ciclocross Team”, buscan
que todo gire, entre el barro,
los saltos y sus sueflos y que
nada les frene en su empefio.

Manana, justo un afo
después, volvera a sonar el
despertador como cada afio
cuando comienza la tempo-
rada de ciclocross; vuelven
a la carretera, vuelven a los
circuitos, vuelven a hacernos
vibrar a todos los que les se-
guimos, mientras les anima-
mos a que sigan haciendo lo
que maés les gusta. Suerte y
que todo gire.
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Deporte Cursos Competicion Actividades
Federado deportivos Interna en la Naturaleza
301 participantes 2414 inscripciones 1825 participantes en 1484 inscripeiones

en 16 equipos. en 30 actividades. 37 modalidades deportivas.  en 28 salidas.

Deporte Federado

Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Fatbol, Rugby,
Tenis de Mesa, Voleibol, etc.

Competicion Interna

Futbol Sala, Baloncesto, Futbol, Padel, Orientacidn,
Campo a través, Frontenis, ete.
Cursos deportivos Actividades en la Naturaleza

Senderismo y Bicicleta de Montaia, Escalada, Esqui,
Orientacion, etc.

www.ubu.es

Aerobic-Zumba, Badminton, Gap-Preparacion Fisica,
Natacidn, Pilates, Step-Aerobic, etc.

Datos del curso 2016-17

UNIVERSIDAD DE BURGOS
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Equipo ((B
Ciclocross. &

La trilogia burgalesa

CICLOCROSS / La llegada del mejor ciclocross
a la provincia de Burgos.

Mas de 500 corredores de ci-
clocross se dieron cita en la
“Trilogia Burgalesa”, tres fe-
chas y tres lugares claves en
el norte de Burgos. Llegado
el mes de octubre los ciclis-
tas tienen apuntado en rojo
en su calendario estas tres
citas del panorama burga-
1és, ciclistas de todas partes
de Espafia asisten a nuestra
provincia para disputar tres

carreras en cuatro dias, en-
cuentros ineludibles disfru-
tados en, Fresno de Rodilla
celebrado el dia 12, Medina
el 14 y Villarcayo el 15 de Oc-
tubre. Pocos lugares en Es-
pana tienen tres carreras de
ciclocross concentradas en
tan poco espacio de tiempo.
La organizacion y los parti-
cipantes destacaron el buen
ambiente y el gran nume-

Equipo al completo del CCB.

ro de participantes, si algo
echaron en falta fue la lluvia
y el barro, elementos que for-
man parte indispensable del
ciclocross.

Entre los deportistas bur-
galeses méas destacados ve-
mos a Martin Mata y Samuel
Sainz en categoria elite y a
Sandra Martinez en catego-
ria femenina asi como del
panorama nacional conta-
mos con campeones de la ta-
lla de Kevin Suéarez, o Aitor
Hernadndez ambos competi-
dores habituales de la copa
del mundo.

CLASIFICACION CATEGORIA
ELITE MASCULINA

FRESNO DE RODILLA

1° Kevin Suérez Fernandez

2° lvan Feijoo Alberte

3° Aitor Hernandez Gutiérrez
MEDINA DE POMAR

1° Felipe Orts Lloret

2° Aitor Hernandez Gutiérrez

3° Javier Ruiz De Larrinaga
VILLARCAYO

1° Felipe Orts Lloret

2° Kevin Suarez Fernandez

3° Martin Mata Cabello

CAMPEONATO CYL DE CICLOCROSS
Burgos en la cima del ciclocross
de Castillay Ledn

Se celebré en la localidad de Pefiafiel, un circuito en
zona de pinares, terreno muy arenoso, mucho frio

y una prueba durisima. En categoria femenina se
llevé el titulo la leonesa afincada en Burgos Sandra
Martinez y en categoria masculina el vencedor del
Campeonato de Castilla y Leon fue el burgalés
Martin Mata y también un fantastico tercer puesto
para el también burgalés Samuel Sainz.

Samuel Sainz en plena curva.
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Burgos BH
Procycling Team

CICLISMO / Una noticia esperanzadora para
el ciclismo burgalés tras el salto a la categoria

Continental Profesional.

El equipo de Julio Andrés Iz-
quierdo se situa entre los se-
rios candidatos a disputar ca-
rreras del mas alto nivel como
la Vuelta Espana, nuevas in-
corporaciones como: Adrian
Gonzalez (Murias-Euskadi),
Matvey Mamykin (Katusha),
Diego Rubio (Caja Rural),
Jordi Simén (Fun-
vic), Jests Ezquerra
(Sporting  Tavira),
José Mendes, Sil-
vio Herklotz (Bora),
Nicolds  Sessler
(Lizate) y Vic- _
tor Langelotti Wl
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Alvaro Robredo y equipo Burgos BH temporada 2017.

(Mobnaco), junto con
la solvente plantilla
de temporadas pasa-
. das formada por Ibai
| Salas, Jorge Cubero,
Dani Lépez, Alvaro Ro-
bredo, Igor Merino y Pablo
Torres, haran de
este equipo a
uno de los

. = DI yuta

mas equilibrados y sélidos de
su categoria, por experiencia,
trayectoria y juventud.

Seguro que estos chicos que
llevan el nombre de la ciudad
nos haran vibrar entre calles,
pueblos y ciudades de todo el
mundo. Alli donde estén, cer-
ca o lejos, estaremos nosotros.
Suerte y a pifidn.

- rup(_) de Body Combat.

Centro Deportivo Volcano

GIMNASIO / Artes marciales y mucha
diversion al ritmo de la masica.

Os acercamos la oportuni-
dad de practicar una clase
dirigida junto a estos chicos
del Centro Deportivo Vol-

cano. El BodyCombat es un
programa de ejercicios car-
diovasculares que se lleva a
cabo en grupo, con una co-

reografia, donde se realizan
distintos movimientos de
varias disciplinas de artes
marciales como son el Ka-
rate, Muay Thay, Tai Chi o
Boxeo entre otros. Puede ser
practicado por personas de
cualquier edad adaptando
los ejercicios a su condicién

fisica, a excepcién de perso-
nas que tengan algtn tipo de
patologia cardiaca, artrosis
de cadera o rodilla.

En los 50 minutos que dura
una clase de BodyCombat la
mayoria de los ejercicios a
desarrollar son patadas al
aire o punetazos, combinan-
do ambos segtn el instructor
de la clase nos vaya dirigien-
do siempre al ritmo de la
misica. Esta actividad fisica
es beneficiosa tanto para me-
jorar cardiovascularmente
como para la tonificaciéon de
los musculos, es una sesién
muy dindmica que permi-
te mejorar el equilibrio y la
coordinacién corporal. Pero
sobre todo, como podemos
ver en el grupo de la foto, es
una actividad divertida y que
elimina el estrés de un pufe-
tazo. El 19 de octubre Ratl
(en el centro de la foto), co-
nocido burgalés en el ambito
deportivo de las artes mar-
ciales, fue el encargado de
dirigir una clase en la que sus
alumnos salieron més felices
y con las pilas més cargadas.
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ELENA RUBIO SAINZ / MUSHER

La nifa que susurra
a la naturaleza

MUSHING / Fuerza y coraje de un gran equipo

contra el frio y la nieve.

Hablar con Elena es todo un
evento, no so6lo por lo que nos
cuenta si no por lo que signi-
fica para nosotros, retos, su-
peracion, objetivos, complici-
dad, espiritualidad, amor por
la naturaleza. Elena es una
persona ante todo que trans-
mite paz, serenidad y seguri-
dad en si misma.

Nos presenta el Mushing
como una disciplina tnica,
con la pasion de los apasiona-
dos, con el amor de los ena-
morados, con un tono tran-
quilo, armonioso y sincero y
asi es como ella se dirige a sus

perros, con pasion, amory ar-
monia, palabras que definen a
Elenay alarelacion que man-
tiene con su manada porque
nuestra Musher y sus perros
son un bloque que va més alla
de la amistad, son una fami-
lia, son viajes, son frio y calor,
son un equipo que no podria
funcionar sin una buena co-
municacion.

Hablando con Elena senti-
mos el frio de la Sierra de la
Demanda cuando nos cuen-
ta que la mayor parte de los
entrenamientos trascurren
entre Huerta de Arriba y las

Lagunas de Neila, se nos con-
gelan los pies cuando nos
relata su primer accidente al
tomar una curva siendo toda-
via una principiante y con la
fuerza y la ilusion del que em-
pieza. Al mismo tiempo senti-
mos calor, ese calor al abrigo
de un invierno, cuando nos
dice que con tan sblo 9 afos
la regalan su primer perro;
Iris, calor y carifio cuando
adopta a Kira, que hoy tiene
13 anos y es la lider de toda
su manada, una Husky com-
pafiera inseparable de Elena,
sentimos el calor de una chi-
menea llena de troncos cuan-
do nos ensefia a sus perros
en su casa, cuando vemos el
lugar de sus entrenamientos,
cuando nos montamos con

“Susurro al aire,
susurroala
paz, susurro a
la constancia,
susurro al azar,
susurro al silencio
cuando nadie

me oyey grito

de felicidad la
estela que une la
complicidad entre
mis perrosy yo”.

Estas podrian ser las palabras de
Elena Rubio Sainz.

Campeonato de Espaiia Baqueira Beret.

ella en el trineo y nos lleva en-
tre caminos y senderos, justo
en ese instante, perdemos de
vista el humo de la chimenea
que en unas horas nos recibi-

Fotos: Alvaro

»

4
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y » ra cubiertos de nieve. Cono- Nos cuenta que tiene una

cemos el lugar y el habitat de
una de las mejores Musher de
Espafia, sentimos en primera
persona todo aquello que nos
cuenta porque lo relata con
el carifio y la rabia contenida
de lo mucho que la ha costa-
do llegar hasta donde esta. Al
regresar sentimos esa llama
de fuego en forma de amor y
calor, que se enciende junto
a un rincén cuando descansa
junto a sus perros después de
una dura rutina de entrena-
miento o de una carrera, es el
lugar que acoge su escondite
para encontrar la complici-
dad con sus chicos y chicas
de la manada, donde susu-
rra a Maya, su perro lider en
competicion agradeciendo su
esfuerzo y compromiso.
Elena compagina trabajo y
entrenamientos, nos dice que
la gustaria hablar por Skype
con sus perros cuando esta
fuera o mandarlos un What-
sapp de motivacion cuando
entre semana entrenan con
su padre, parte invisible y a
la vez indispensable del éxito
de nuestra protagonista. Po-
demos leer en sus ojos “Me
gustaria vivir por y para el
Mushing el resto de mi vida”.
Hoy, que todo huele un
poco a Navidad, que el aroma
que se respira estd a camino
entre el humo de una chime-
nea y el frio que aterriza en
nuestro interior al salir ahi a
fuera, hoy, que manana sera
otro dia, Elena pone su ilu-
sién mas alla de una monta-
fia, mas alld de una carrera,
mas alld de la nieve, Elena
mira por la sociedad, quiere
un mundo mejor, donde se
respete la naturaleza, donde
los ninos de su pueblo pue-
dan ir a acariciar a sus pe-
rros cada vez que necesiten
la compaiia de un ser animal
y tan humano a la vez. Abo-
ga por la adopcion de perros,
por el cuidado de los mismos
y por el bien que hacen a la
sociedad, nos dice “los perros
mejoran a las personas”, Ele-
na es tan social que nos co-
menta que practica Mushing
porque tiene Huskies, si sus
perros son felices ella es feliz.

Entrenamiento en Lagunas Neila.

Podium de Elena Rubio en el Campeonato de Espafia de Mushing de Baqueira-Beret.

pagina web www.mushin-
gyou.com, donde quiere dar
a conocer a todos los intere-
sados en iniciarse en la espe-
cialidad, los pasos a seguir y
como hacerlo, que sepan por
donde empezar y no sufran
los obstaculos que ella tuvo
que superar, quiere facilitar-
selo y ser a la vez una guia
para nuevos Musher, en su
web también recoge los éxitos
de otros compaifieros porque
en los medios de comunica-
cién apenas se hacen eco de
este deporte. Es tan social
que se deshace de sus logros 'y
los comparte agradeciendo al
Club Canicross Burgos el apo-
yo y ayuda recibidos en estos
afios.

“Susurro a mis
perros que nunca
los abandonatré,
susurro a mi padre
para darle las
gracias porque sin
él seria imposible,
me susurro a mi
misma que esto
no se acabe nunca
porque es lo tnico
que quiero hacer’.

Todas las historias estan
compuestas de suenos y este
no es uno mas, este suefio ha
llevado a Elena a ser convoca-
da por la Seleccion Espaiola
en la modalidad de Bikejoring,
ha competido en dos campeo-
natos de Europa y uno del
mundo y estamos seguros que
la veremos en la Iditarod, “lu-
gar lejano” en la lengua de los
nativos de Alaska y, carrera de
larga distancia mas importan-
te del mundo de Mushing.

Su tnico objetivo, ser feliz
junto a sus perros. Elena Ru-
bio Sainz es una historia de
pasion. B
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CLUB UNO PUBLICIDAD TRAGALEGUAS / ATLETISMO, TRIATLON Y DUATLON

Origen y camino de un destino

ATLETISMO / Nos reunimos con los miembros
del Club Uno Publicidad Tragaleguas para que
nos cuenten la historia del Club.

Nos reunimos con los miem-
bros del Club Uno Publicidad
Tragaleguas para que nos
cuenten la historia del Club.
Nos recibe David Cantera y
nos cuenta que Los Tragale-
guas es un Club de atletismo
con méas de 30 anos de his-
toria en la ciudad de Burgos,
muchos de sus socios fueron
los pioneros en Espana del
Triatlon y del Duatlon asi que
crearon una secciéon dentro
del club dedicada a estas dis-

ciplinas. Con el paso de los
afios y junto con al auge de es-
tos deportes, la empresa Uno
Publicidad asume la responsa-
bilidad de ser su patrocinador
principal, es entonces cuando
pasan a llamarse Uno Publici-
dad Tragaleguas.

Corria el final de los 80
cuando un pequeiio grupo de
atletas se reunian para entre-
nar. Hoy ya bien entrado el si-
glo XXI y con 65 socios, cuen-
tan con unos objetivos muy

Mariscal compitiendo en Pontevedra.

claros que son, la diversion y
la participaciéon en un sinfin

de pruebas de ambito nacio-
nal e internacional. Cuentan
con campeones de Espafa y
de Castilla y Leon en categoria
master. También se muestran
muy concienciados con la im-
portancia del deporte escolar
organizando dos pruebas tan-
to de Duatlon como de Triat-
I6n dentro del programa de-
portivo del Ayuntamiento de
Burgos para darlo a conocer
entre los mas jovenes. La Ma-
rea Amarilla, asi es como se
les conoce por su equipacion,
tiene un destino que es hacer
llegar el nombre de Burgos a
cualquier rincéon del mundo
donde compiten.
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UBU TEMPORADA 201 7/201 8 / Martes 24 de octubre, son las 19.00 horas, no hay libros a la vista pero estamos en la Uni-
PRESENTAC |ON EQU | POS FEDERADOS versidad de Burgos, los protagonistas son todos estudiantes de la UBU. Este afio competi-

ran 550 deportistas federados llevando el nombre de la Universidad por todos los rincones,

U N |VERS| DAD DEB U RG OS no sdlo de Espafia sino en algunos casos también por Europa.

TENIS DE MESA
El UBU Tenis de mesa, cada dia mas
internacional y comprometido con
el deporte base.

De la unién entre la Universidad de Burgos y el Club
Burgos Tenis de Mesa surge EI UBU Tenis de Mesa.
Este equipo en sus diferentes categorias recorrera
Espafia y Europa con el nombre de la Universidad
de Burgos. Destacar el magnifico comienzo de
temporada y la importante repercusion de sus
actuaciones. El equipo de Super-divisién Masculina
comenzo a finales de septiembre su participacion
en competicién europea la ETTU Cup, siendo la
séptima vez que el cuadro burgalés lo hace en esta
competicién continental, ucranianos, portugueses,
israelies, son algunos de sus rivales.

Daniel Berzosa, medalla
de plata del Campeonato
Continental

Destacar de manera especial la planificacion
y el compromiso del equipo burgalés con

el deporte base, jugadores como Daniel
Berzosa y su histérica participacion para el
tenis de mesa espafiol en la ciudad francesa
de Estrasburgo, campeonato continental

en el que Daniel ha logrado una brillante
medalla de plata consolidan la apuesta de
la Universidad de Burgos por dicho deporte
y el espléndido estado de forma el que se
encuentra el tenis de mesa burgalés.

Es el momento de empezar con

los buenos propositos...

r

En Volcano te ayudamos
a conseguirlo

f CD Volcano « Reyes Catolicos 37 » 947 226 782 « www.cdvolcano.com
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CLUB BURGOS TENIS DE MESA / UNIVERSIDAD DE BURGOS

Compitiendo en lo mas alto

TENIS DE MESA /
fundado en el ano
1996, ha obtenido PSR |

un crecimiento ¥ 1N s AR S L
exponencial a lo largo el 2 & '@ h = s &8

#é#

T _;'-: UNIVERSITa ALY

LTV ERSIIRATY
T¥E EIL TGS,

de estos mas de
veinte anos.

Forofos

El Club Burgos Tenis de Mesa
comenz6 su andadura en las
ligas regionales, para tempo-
rada tras temporada ir ascen-
diendo (cinco veces consecu-
tivas) y lograr en el afio 2001
obtener el ascenso a la Super-
division Nacional Masculina,
méaxima categoria del tenis
de mesa espailol, este ascenso
histérico se logr6é en San Se-

A ) DE BURGOS

Esta temporada todos los
equipos del club compiten
bajo la denominacion de Uni-
versidad de Burgos, entidad
que ha depositado en nuestro
club su confianza a nivel na-

bastian de los Reyes (Madrid). cional y regional
En la actualidad el club esta
presidido por Fernando Saez, OBJETIVOS
siendo el Director Técnico, TEMPORADA 2017/2018

Fran Berzosa, que junto a los
entrenadores Dranca Codrut-
za y Miguel Angel Nuiiez, di-
rigen los diferentes equipos. A
lo largo de estos afios de histo-
ria, un jugador destaca por en-
cima de todos, y es el burgalés
Jorge Ausin, que representa la

verdadera identidad del club: - . _ . mera en el medallero en los
comienzo desde pequefio en m Superdivision Nacional Masculina. Grupo Unico Campeonatos de Espafia, este
las diferentes disciplinas del m Primera Division Nacional Masculina. ~ Grupo 1 pasado mes de junio, logr6 11
club,yllegada alactspideyaser u Primera Division Nacional Femenina. ~ Grupo 2 preseas en Almeria, recqrd
nuestro pilar fundamental en la . . . historico del club. Con varios
.. , . m Segunda Division Nacional Masculina. ~ Grupo 2 .
maxima categoria nacional. jugadores Campeones de Es-
Enlaac- m Division de Honor Regional Masculina.  Grupo Unico pafia, que hicieron que cuatro
tualidad m Primera Division Regional Masculina. ~ Grupo C burgaleses fueran convo-
contamos m Primera Division Regional Femenina. ~ Grupo C cados para disputar los
con un to- Campeonatos de Europa,
tal de unos 40 y ademés uno de ellos, » »
jugadores federados
en las diferentes catego-

rias de edad y sexo.

Miguel Nufiez. ="

Maria D,Noelia,Elvira,Codru,Clara,Celia,Maria B..

El objetivo principal, es con-
tinuar formando grandes DE-
PORTISTAS DE CANTERA,
que en el futuro seran la base
y el espejo de nuestro club.

. . . . Cantera que lleva dos tempo-
Equipos Tenis de Mesa Universidad de Burgos radas proclamandose la pri-

o
BURCOS

Jorge Ausin. g

Fotos: Rosi Ayala y Maria Casas
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Daniel Berzosa.

Jorge Ausin victoria agénica.

la élite nacional, y sin duda,
mantener la permanencia es
el objetivo. El pasado afo,
logr6é una nueva clasificaciéon
para disputar competicion
europea, ETTU CUP, y van
siete. Ademas pudo colarse en

» » Daniel Berzosa, lograra la pri-
mera medalla, en este caso de
plata, en categoria benjamin
para Espaia.

El equipo de Superdivision,
cumple esta campafa su 152
temporada consecutiva en

Daniel Berzosa, Subcampeon de Europa.

los cuartos de final de la Copa
del Rey, donde cay6 eliminado
frente al campeon.

A nivel femenino, estamos
en disposicion de asaltar la
division de plata, ya que nues-
tras jovenes burgalesas mar-

Rafa Saez.

chan invictas en la liga y en
posiciones de fase de ascenso,
sin duda la mejor noticia para
el deporte femenino, ya que es
una gran apuesta del club, que
hasta ahora nunca habia podi-
do tener. B

APOFIS

FISIOTERAPIA & REHABILITACION

Avenida Reyes Catolicos, 33

09005 Burgos
Teléfono 947 10 00 77

Ofrecemos:

m Ecografia

= Epte (EPI)

m Drenaje linfatico

= Quiromasaje

m Osteopatia musculo-esqueléti
m Kinesiotaping

m Reeducacion postural...

Tenemos clases de: N
m PILATES e HIPOPRESIVOS
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Ana Carlota Vidueiros
picando un punto
de control (baliza).

Jornada escolar &

" Explicaciones previas
. deorientacion.

8 2 Iosnlnosypadres

e

El deporte familiar por excelenma

en entornos naturales, con

la velocidad de carrera, la lec-

ORIENTACION / Campeonato Escolar de
orientacion Club Tjalve de Burgos.

Ayuntamiento, Universidad
de Burgos y el Club Tjalve or-
ganizaron el pasado 4 de no-
viembre de 2017 un campeo-
nato escolar de orientacién en
el Castillo de nuestra ciudad.

Os presentamos un deporte
cuya naturaleza radica en la
orientaciéon, los participan-
tes deben de encontrar unos
puntos determinados en el
terreno, por norma general

ayuda de un mapa y de una
brajula. Lo mas habitual es
que estas carreras se reali-
cen en el campo y sean a pie
aunque también puede haber
otras posibilidades como la
bicicleta.

Es muy importante en esta
disciplina deportiva, la toma
de decisiones, el autocontrol,

tura del mapa y la eleccién de
la ruta al pasar por los dife-
rentes puntos de control y ba-
lizas en el orden establecido.
Nos acerca esta modalidad
deportiva el Club Tjalve de
Burgos, un referente que lleva
desde inicios de los 80 divul-
gandolo por todo el territorio
nacional.

iMlBa ESTO!

HEY look at this!

REGARDE € A!

Centro con personal exclusivamente nativo o bilingiie
Grupos super reducidos
Especialistas en preparacion Examenes Cambridge

¢ [nglés e Francés ® Aleman e
e Espaiiol para extranjeros

Italiano e Portugués

S5CHAU MAL HIER! i INFORMATE!

947 255 884

¢EN QUE IDIOMA ESTA + 34667 372 405 ©

ESCRITO TU FUTUROQO?

.L}& Avda. del Cid n° 1 - 1° planta - Burgos ¢ info@fitspain.es
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Q sURGOS
PUNTOS DE DISTRIBUCION

GRUPO DE SANTIAGO. Autovican SL. Alcalde Martin Cobos 26

CAJA RURAL. EDIFICIO CENTRAL. Arco de San Juan
BAR-RESTAURANTE LA CANTINA. Arco del Pilar 10

BIZCOCHOS DE CAROL. Arco del Pilar 7

LOS FINOS. Arco del Pilar 8

SOLORUNNERS-VELOBUR. Avda de la Paz 7

EL MATARILE. Avda. Arlanzén 11

UNA META (NUTRICION DEPORTIVA). Avda. Arlanzén 36

HOTEL SILKEN GRAN TEATRO. Avda. Arlanzén 8

GAMBRINUS. Avda. Cantabria 51

POLICIA LOCAL DE BURGOS. Avda. Cantabria 54. 09006 Burgos
PARQUE DE BOMBEROS DE BURGOS.

Avda. Cantabria 58. 09006 Burgos

CUARTEL DE LA GUARDIA CIVIL DE BURGOS. Avda. Cantabria 87-95
LA DEPORTIVA MILITAR. Avda. Constitucién s/n

EL MENFIS. Avda. de la Paz 10

Instituto Provincial para el Deporte y Juventud (IDJ. Av. de la Paz 34
AYTO BURGOS (EDIFICIO SERVICIOS DEPORTIVOS). Avda. del Cid 3
REHABILITACION CENTRO BURGALES. Avda. del Cid 4

CAFE&TAPA. Avda. del Cid, 24

TUCANY SPORT. Avda. del Cid, 44

BEER IN BURGOS. Avda. del Cid, 64

TECNI-SPORT. Avda. del Vena 5

IBERCAJA. EDIFICIO CENTRAL. Avda. Reyes Catdlicos 1. 09005 Burgos
BAR RESTAURANTE LA FAVORITA. Avellanos 8

LA BOCA DEL LOBO. Avellanos 9

CLINICAS VITALFISIO-LETICIA DE ROZAS. Calatravas 3

EL NUEVO ORFEON. Cardenal Segura 24 (Huerto del Rey)

UNIDAD CANINA DEL GREM. Carretera de Acceso al Aeropuerto
CLUB EL SOTO. Carretera Logrofio km. 105

GRUPO JULIAN. SPORT MOVIL JULIAN. Cra Madrid- Iriin km 234
NEW PADEL ROOM. Condado de Trevifio 67. Villalonquejar
SPORTIA. Cordén 5

AL LIMITE (BICIS). ristébal de Acuna 2

CENTRO DEPORTIVO BURPADEL. Crtra. Madrid-Irdin Km 243 (PENTA-
SA lll) Taglosa

MI BICI-O. rtra. Poza 103

PELUQUERIA VICKI. Doctor Flemming 14

BURGOS CLUB DE FUTBOL. Dos de Mayo s/n. E.M.“El Plantio”

LA CASA DE LAS MUSAS. Eduardo Martinez del Campo 22

EL CHARLOTTE. El Morco

GIMNASIO GRANDMONTAGNE. Fco. Grandmontagne 13

HOTEL EL ABBA. Fernan Gonzalez 72

CENTRO CIVICO CAPISCOL. Fundacion Sonsoles Ballvé 2

CENTRO CIVICO EL PILAR. LAS HUELGAS. Gumiel de Izdn s/n
INTERCLUB CAJA DE BURGOS. Jesus Ma Ordoio 9

CENTRO CIVICO GAMONAL NORTE . Jose Maria Coddn 2
CENTRO CIVICO RIO VENA .Juan de Padilla s/n

BAR DONDE SIEMPRE. La Iglesia 8. Barriada Illera

HOTEL NH LA MERCED. La Merced 13

SUMMIT (ROPA DE MONTANA). La Puebla 13

EL PUEBLO. La Puebla 3

CAFE LAS ARTES. Lain Calvo 31

BURGOS PROMESAS. Lugar Sotillo 87. Barrio de Castafiares

BE UP SPORTS BURGOS. Merindad de Cuesta Urria s/n. Pl Villalonquejar

S I AR e
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CICLOS FUENTECILLAS. Murcia n°1
JG BIKES. Obdulio Fernandez 14
GIMNASIO DISCOBOLO. Padre Florez 9
CENTRO CIVICO SAN AGUSTIN. Parque de San Agustin s/n
CLUB DE TENIS. Pasaje Fuentes Blancas

CICLOS GARCIA. Pasaje Isaac Albeniz 2

MARICASTANA. Paseo del Espolén 10

DIPUTACION DE BURGOS. Paseo del Espolén 34

VIVA LA PEPA. Paseo del Espolén 4-Pl. de la Catedral

HOTEL NORTE Y LONDRES. Plaza Alonso Martinez 10

DONDE ALBERTO. Plaza Alonso Martinez 5

CAIXA BANK. EDIFICIO CENTRAL. Plaza de la Libertad s/n.
CASA CORDON

HOTEL MESON DEL CID. Plaza de Santa Maria 8

LA JAMADA. Plaza del Mio Cid 3

CASA MINUTO. Plaza del Rey San Fernando 5

UNIVERSIDAD DE BURGOS. EDIFICIO CENTRAL.

Plaza Infanta Dona Elena s/n

AYUNTAMIENTO DE BURGOS. Plaza Mayor 1

DEPORTES VERTIGO. Plaza Roma 10

PADEL SIX. Pol.Ind. Taglosa naves 2A

CLUB DE BALONCESTO CIUDAD DE BURGOS. Pol.Mun. Lavaderos. C/
Lavaderos s/n

AUTOCID FORD (CB TIZONA). Polideportivo Municipal “El Plantio” s/n
CLUB CICLISTA BURGALES. Progreso 24-26

LA ESTACION DE LA BICI. Rey Don Pedro 56

CENTRO DEPORTIVO VOLCANO. Reyes Catdlicos 37
CALDERON SPORT. Reyes Catolicos 16

FITNESS SPORT CENTER. San Agustin 9

DREAM BIKE. San Francisco 161

CLUB DE ESGRIMA CID CAMPEADOR DE BURGOS. San Jose 4
EL BOSQUE ENCANTADO. San Juan 31

EL PANCHO. San Lorenzo 15

LA QUINTA DEL MONUJE. San Lorenzo 19

LOS HERREROS. San Lorenzo 20

LA COMIDILLA DE SAN LORENZO. San Lorenzo 29
GASTROTIENDA EL PEZ DE SAN LORENZO. San Lorenzo 31
CUCHILLO DE PALO. San Lorenzo 35

MESON LA PIEDRA. San Pedro y San Felices 45

MOTOCLUB BURGALES. Santa Cruz 24

DOOERS. Santander 19

CLINICAS VITALFISIO-LETICIA DE ROZAS. Serramagna 1
GAONA JARDIN. Sombrereria 29

VERMUTERIA VICTORIA. Sombrereria 29

MESON BURGOS. Sombrereria 8

VARA CAFE. Venerables 2

CENTRO CIVICO VISTA ALEGRE. Victoria Balfé s/n

CENTRO DEPORTIVO JOSE LUIS TALAMILLO. Victoria Balfé s/n
BAR PLAZA NUEVA. Villadiego 12

BIKEXTREM. Vitoria 103

DEPORTES MANZANEDO. Vitoria 158

CENTRO DE REHABILITACION Y FISIOTERAPIA. Vitoria 168



Cuando conduces un Mazda,
nunca conduces solo,
Coche y conductor
como uno solo.

Un sentimiento de unidn
que llamamos Jinba Ittai.
Azi es Mazda v
estd en el corazon

de todo lo que hacemaos.

DRIVE TOGETHER

-

desde 199€/mes

36 MESES / ENTRADA: 6.069,60 € : "~ 36 MEEEE.-’EHTRJEDA 4'?53 L€
ULTIMA CUCTA: 14.491,68 £ / TAE: 7,39% ULTIMA CUGTA: 11.700,33 € / TAE: 7,39%

FLEXIOPCION / MANTENIMIENTO INCLUIDO / HASTA 5 ANOS DE COBERTURA CON SEGURIDADMAZBA T30

Promacioes Flenmacidn para Maada TS5 210 'n.'-.l'l 121 kW |-l'-F ~y 'i|:| wiazda CH=3 1.50 WD 70 kW  LOSevi:Slyles ydadas hactael 311205200 T en Paninsula v
Batejres, FleaiDacion te padmil® cambiar [u Mazia, devobars (sise curmnpl l.l.l||-:I|-.|-.||a.'"'-. gl cordraton, o gusdarte :: aanco A allima cuatse Inclaye Sapusidad Maida
TAC (Garantie aciging de 3 ance mds 2 000y adicionales o has I s L B0, 000km, lo que anles acures, e coberiuraly 1|"| ¥4 0 60,000km d¢o marderimients pragramasa,
PYHP Z4.600€ ¥ 19 3454 respectivamente inCluyendo dio. marca v concesionario, ransp. e iImpuest l'J"- 1 cutla de L9552 ¢ 145 35€, 340 1s0tas o 199E f 145 y 1
cisods de 14,491, 68€F 11,700 233E regpectivamente. TIN 5.9%0%. Cempisn de aperiura 38 S55.91€ /437 .60€ re I--'.-'.Ii'-::'HL'I'-Ia'. Imporis Total def Crédite 16530 40/
14 586 THL, Impocte Tebal Aceudsda: 22,0001 167 17360, 2B€ respectivamsenta dEj: dia cantratacicn 020 1002047 v primer pagooel 0501 1201 7)), Financiando con
Santander Consumer, E.7.C., SA. Modelo vislonago no corresponde can 1a aferta

Cramnd MARAS C1=6 Cohtums mixta 4 1000 8,00 7,1 Emdsames 0O, (gfomp: 132 162« Gama Maeda Cd, Corsuma minta () 1000 4,0 & 4, Emiones OO {gfkmy 105150,

DE SANTIAGO 5PORT - Grupo de Santiago Automocion

Avda. Alcalde Martin Cobos 26, 09007 Burgos - Tel. 947 270 303 - www . desantiagosport.es



